COOPTECNICA
vy GUSTAVE EIFFEL

NOTA INTERNA N°03/PCA/2020

ASSUNTO: PUBLICACAO E ATIVACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA COVID19

Pela presente nota interna Publica-se o Plano de Contingéncia COVID19 da Cooptécnica
Gustave Eiffel e procede-se a respetiva Ativacéo, a partir da presente data.

O Plano de Contingéncia foi publicado nos sites da Cooptécnica Gustave Eiffel @ da Escola
Profissional Gustave Eiffel e pode ser consultado através dos seguintes links:

Site da Cooptécnica - http://www.cooptecnica. pt/wp/
o Menu Institucional/Documentos/Plano de Contingéncia para o COVID-19

http://www.cooptecnica.pt/wp/wp-content/uploads/2020/03/Plano-de-Contig% C3%AAncia-
para-0-COVID-19.pdf

Site da Escola Profissional Gustave Eiffel - https:/gustaveeiffel.pt/
e Menu A EscolalDocumentos!/Plano de Contingéncia para o COVID-19

https://qustaveeiffel. pt/iwp-content/uploads/2020/03/Plano-de-Contig%C3%AAncia-
para-0-COVID-19.pdf

Assim, toda a Comunidade Escolar devera seguii' as recomendagoes e instrugoes do
mencionado Plano de Contingéncia.

E ainda nomeado para a Coordenagéo do Grupo de Gestéo do Plano — GGEP — a Dr.2 Cristina
Margues e o Professor Paulo Pereira e integra ainda este Grupo, a Responsavel dos Recursos
Humanos Dra. Patricia Duarte e os Diretores/Responsaveis de cada um dos Pdlos (EPGE e
APZ).

Amadora + Sede, 06 de Margo de 2020

L("’l

Augusto Ferreira Guedes
Presidente do Conselho de Administragdo
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O COVID-19

CORONAVIRUS
(PLACCOVID)

Principais Referéncias:

a) Lei n.° 80/2015 de 3 de agosto que procede a Segunda alteragéo a Lei n.° 27/2006,
de 3 de julho, que aprova a Lei de Bases da Protecéo Civil;

b) Decreto regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro que aprova a orgénica da
Direc¢do-Geral da Saude;

c) Plano de Contingéncia do Instituto Superior de Educagéo e Ciéncias — ISEC Lisboa;

d) Orientagdo sobre procedimentos de prevengdo, controlo e vigildncia definidos na
COOPTECNICA GUSTAVE EIFFEL e organizagbes que integram todos os ramos de
atividade nos setores pulblico, privadc ou cooperativo e social, no ambito da
emergéncia de saide mundial do Coronavirus da Dire¢do Geral da Saudde.

1. SITUAGAO
a. Geral

(1) As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-
nCoV e posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-
CoV-221) como agente causador de doenga. Embora o epicentro da epidemia
seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde estéo relatados a maior parte
dos casos, o risco de infegdo ndo se limita a Wuhan, mas em qualquer area da
China com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa e sustentada
do virus.

(2) O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou
Emergéncia de Saide Publica de Ambito Internacional. De acordo com o
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto
potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagagéo
global do virus. Recomenda-se que as empresas/pessoas colectivas elaborem
os Planos de Contingéncia especificos para responder a um cenério de
epidemia pelo novo COVID-19.

(3) As organizagbes t&ém um papel fulcral a desempenhar na prote¢do da salde e
da seguranga da comunidade, assim como s&o cruciais na limitagéo do impacte
negativo sobre a economia e a sociedade. Assim, é muito importante que os
Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a informagéo
disponibilizada pela Dire¢do-Geral da Salude (DGS), de forma a que sejam
cumpridas as recomendacgdes no dmbito da preveng¢édo e do controlo da infegéo.

it
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b.

(1M

Responsabilidades do Estado

Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protecgdo, a seguranga dos
cidaddos e ¢ normal funcionamento das instituigdes;

(2) Do cumprimento desta obrigagéo e considerando a multiplicidade de ameagas

3)

(4)

C.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7

que actualmente, as sociedades enfrentam, resulta incontornavel a necessidade
de serem identificados os possiveis mecanismos e instrumentos que permitam
um adequado nivel de preparacdo, prontiddo e reacgido do Estado e das
diversas instituiches;

Importa, assim, efectivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa
ser atingido um nivel de preparagéo que permita o eficaz cumprimento dos seus
objectivos de prevenir, atenuar, socorrer e apoiar os cidadaos;

Pretende-se, assim, desenvolver e manter actualizado um adequado plano de
contingéncia que permita obviar ou minimizar os efeitos na resposta,
assegurando a menor perturbagio possivel ao seu exercicio.

Enguadramento

Cada organizagdo & responsavel por constituir os Servigos de Salide e de
Segurancga do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico
da promogao da seguranca e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de
10 de setembro, na sua atual redagdic). E obrigagdo de cada organizagéo
assegurar condigbes de seguranga e de salde, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengao, e em particular
da comunidade escolar.

As prescricdes minimas de protegdo e da seguranga da comunidade escolar
contra os riscos da exposicdo a agentes biolégicos estdo estabelecidas na
legislagéo vigente.

A Autoridade de Satide compete intervir em situagdes de grave perigo para a
Saude Publica, procedendo a vigildncia da salde dos cidaddos e do nivel
sanitario dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,
medidas corretivas, incluindo a interrupgéio ou suspenséo de atividades ou de
servicos, bem como o encerramento de estabelecimentos (Decreto-Lei n.°
135/2013, de 4 de outubro).

O presente Plano de Contingéncia no ambito da infegéo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193 (PLACCOVID), descreve as
principais etapas que a Cooptécnica Gustave Eiffel deve considerar assim como
os procedimentos a adotar perante os elementos da comunidade escolar.

O periodo de incubagao estimado para o COVID-19, neste momento, é de 2 a
12 dias. Como medida de precaugéo, a vigildncia ativa dos contatos préximos
decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposi¢éo a caso confirmado.
Este PLACCOVID pode ser atualizado a qualquer momento, através de Normas
Orientadoras (NOCOVID) tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiocidgico
do COVID-19.

As situagdes néo previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.

"l
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d. Definicdo de Caso Suspeito

(1) A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacgéo disponivel, &
data, no Centro Europeu de Preven¢do e Controlo de Doenca Transmissiveis
(ECDC), e ¢é adotada pela Cooptécnica Gustave Eiffel com mais algumas
medidas de prevengéo ativa.

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Pessoas que viajaram para areas ou paises com casos

Tosse positivos por COVID-19 nos 14 dias antes do inicio destes
sintomas

Contacto com caso ja confirmado ou caso provavel de

Febre alta infe¢do por COVID-18, nos 14 dias antes do inicio destes
sintomas

Falta de ar e dificuldade Pessoa que tenha estado num local onde sdo tratados

respiratoria doentes confirmados com COVID-19

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-

s HESCUInTeS 18 nos 14 dias antes do inicio destes sintomas

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-
Secregdes na garganta 19, ndo tendo ainda ultrapassado os 14 dias de possivel
incubagdo

e. Definicdo de Pandemia

(1) Uma pandemia ocorre quando um novo virus, para o qual a populacéo tem uma
susceptibilidade quase universal, surge com a capacidade de infectar e ser
transmitido entre humanos, podendo produzir um impacte significativo na
sociedade;

(2) A situagdo de Pandemia prende-se com a propagagdc de um virus a escala
intercontinental, ndo estando necessariamente relacionada com a severidade de
sintomas ou mortalidade da doenga;

(3) A pandemia pode evoluir por ondas sucessivas, cada uma com a duragéo de 8 a
12 semanas, com intervalos que podem ser de apenas um més e a sua
contengéo s6 sera possivel em estadios muito precoces, pelo que as medidas a
tomar no seu inicio se destinam, principalmente, a atrasar a progressdo da
doenga, permitindo o seu melhor controlo, até que exista a possibilidade de
vacinagio;

(4) A verdadeira dimens&o resultante de uma Pandemia € imprevisivel, mas, a
acontecer, as autoridades de salde antevéem que possam ser afectadas
parcelas significativas da populacdo, provocando eventuais rupturas nos

dominios social e econémico.
\’1]‘*‘:\’1}’"’\ .
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2. AMBITO E VIGENCIA

a. O presente plano aplica-se a toda a Cooptécnica Gustave Eiffel.

3. OBJECTIVO

Efectivar uma matriz de planeamento flexivel para fazer face ao COVID-19 e a uma
possivel pandemia, que permita adotar uma metodologia que minimize os seus
impactes, garantindo tanto quanto possivel, a continuidade da prestagdo dos seus
servicos ou mesmo de apoio as organiza¢gbes de salde pertencentes ao Sistema
Nacional de Salide (SNS).

4, SITUAGAO ESPECIFICA

(1)

(2)

()

Considerando a taxa de mortalidade até & data, o fator que mais tem

preocupado as diversas entidades, publicas e privadas, € a taxa de absentismo

quer para conter a propagac¢io do Virus, quer por necessidade de periodos de
quarentena, quer em virtude de um contagio quer ainda como resultado da
necessidade de assegurar o adequado apoio social e familiar;

Importa, face ao presente cendrio, antecipar o efeito que a possivel Pandemia

possa vir a provocar desenvolvendo mecanismos adequados que minimizem os

seus efeitos, designadamente:

(a) As taxas de absentismo;

(b) O acréscimo de recursos face a necessidade de acompanhar, dentro das
suas competéncias legais, a implementagéo de algumas das medidas de
salide publica.

Daqui resulta a necessidade imediata de serem identificadas as medidas e

procedimentos mais adequados para assegurar a redugdo dos perigos para a

salude dos elementos da comunidade escolar e obviar aos eventuais e

expectaveis efeitos do absentismo, procurando-se garantir a continuidade das

missOes essenciais da Cooptécnica Gustave Eiffel.

5. EXECUGAO

a. Conceito

(1)
(2)

(3)

Coordenar o planeamento, a prevengdo e a resposta ao COVID-19, em estreita
ligagdo com a Direcgdo-Geral da Saude e o Ministério da Educacéo;

Considerar o planeamento como instrumento de apoio & deciséo, flexivel e de
responsabilidade transversal;

Elaborar um Plano de Contingéncia para o COVID-19 (PLACCOVID), para fazer
face a situagio assente nos seguintes vectores:
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(a) Diregéo;

{b) Coordenacio;

(c) Gestéo;

(d}) Resposta Interna, incluindo Sede e Polos, nos diversos departamentos,
gabinetes e restantes estruturas envolvidas e pesscal da comunidade
escolar;

(4) Os mecanismos previstos no presente Plano ndo prejudicam, nas situagdes de
excepgédo e em conformidade com os procedimentos previstos na Legislagdo a
eventual avocagdo conjuntural da diregdo e coordenag¢do do Plano, pela
Autoridade de Satde Publica.

b. Unidades, Estruturas e Servigos envolvidos

(1) O Conselho de Administragio - CA

No ambito do PLACCCOVID, sdo competéncias do CA:

(a) A ativagéo do Plano;

(b) Adiregdo do Plano;

(c) A anuéncia para o inicio da execugdo das medidas referidas no Plano;

(d) A avaliagéo das atividades desenvolvidas pela organizagdo imprescindiveis
a continuidade do funcionamento da Cooptécnica Gustave Eiffel e aquelas
gue se podem reduzir ou encerrarffechar/desactivar;

(e) Nomear o Grupo de Gestdo do Plano, adiante designado por GGEP;

{f} A convocagdo das Diregbes de Polo (EPGE e APZ), de Servigos (DP, DRH,
DSF), Centro de Transportes e Qualificagéo de Ativos (CTGE) e Centro
Qualifica (CQ);

(9) A desativagdo do Plano.

(2) As Direcdes de Polo (EPGE e APZ), de Servigos (DP, DRH, DSF), Centro de
Transportes e Qualificagdo de Ativos e Centro Qualifica da
Cooptécnica/EPGE - Dir
No &mbito do PLACCOVID, sdo competéncias das Dir:

(a) Aplicar o Plano de Contingéncia para fazer face aos possiveis impactes que
a situagdo possa vir a representar, com o objectivo de nomeadamente:

(b) identificar e implementar medidas sanitarias para prevenir o contagio no seio
dos elementos afectos aos servigos;

(c) Preparar a resposta interna para minimizar eventuais taxas elevadas de
absentismo;

(d) Assegurar os servigos essenciais durante a situagéo;

(e) Garantir um local de isolamento para eventuais casos de contaminagdo, com
pessoal habilitado com equipamento de prote¢io individual, para atuagéo no
ambito do sistema de satde.

(f) Assegurar com as entidades de protegdo civii e salde, a resposta
necessdria a eventuais situagdes de perigo;

{g) Coordenar com os Coordenadores de Cursos e responsaveis das agoes de

minimizagdo de consequéncias de acordo com este Plano;

A
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(3) Unidades, Estruturas e Servigos da Cooptécnica Gustave Eiffel

No ambito do Plano, sdo atribuigbes especificas das Unidades, Estruturas e

Servicos da Cooptécnica Gustave Eiffel:

(a) Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade funcional;

(b) Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenagédo e
execugdo da ajuda a comunidade escolar;

(¢) Minimizar o absentismo através da difusdo das medidas de prevencéo e das
ac¢des subsequentes;

(d) Garantir que toda a comunidade escolar esta devidamente informada das
vulnerabilidades e dos perigos decorrentes das atividades desenvolvidas,
quer individual quer coletivamente, as medidas preventivas previstas e os
procedimentos diminuidores do perigo de contégio;

6. INSTRUGOES DE COORDENAGAO
a. Gerais

(1) O PLACCOVID entra em vigor a 6 de Margo de 2020 por despacho do CA da
Cooptécnica Gustave Eiffel, CRL;

(2) Face ao desenvolvimento da situagdo e apés validagdo do CA, serdo iniciadas,
em caso de necessidade ou por avaliagdo do GGEP, a execugio das medidas
de quarentena previstas;

{3) O PLACCOVID é desactivado a ordem do Presidente do CA da Cooptécnica
Gustave Eiffel;

(a) Cada Unidade, Estrutura e Servigos da Cooptécnica Gustave Eiffel deve
determinar o potencial impacte da situagéo a nivel interno, utilizando
diversos cenarios em fungdo dos niveis de severidade, dispeonibilidades de
recursos e abastecimentos para niveis de absentismo interno de 20%, 30%
e 40%, considerando que este absentismo podera resultar de doenga do
préprio, ou de assisténcia a familiares;

(b} Identificar as pessoas que poderédo ter de permanecer em casa durante a
situacdo (até 14 dias), caso as escolas e jardins-de-inféncia encerrem;

(c) Antecipar wulnerabilidades das comunidades e prever medidas de
minimizagao;

(d) Partilhar o plano, os procedimentos e outras boas praticas, com outras
entidades, visando identificar estratégias de colaboragéo, partilha de
recursos e ajuda mutua.

(4) A substituicdo dos elementos do CA, Diregdes de Polo (EPGE e APZ), de
Servigos (DP, DRH, DSF), Centro de Transportes e Qualificacdo de Ativos e
Centro Qualifica da Cooptécnica/EPGE, por incapacidade devida aoc COVID-19 é
efetuada de acordo com as estruturas internas existentes.
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b. Da nomeagéo de um Coordenador e de um Grupo de Gestédo do Plano

(1) A gestdo do PLACCOVID da Cooptécnica Gustave Eiffel é efetuada por um
Grupo de Gestéo do Plano — GGEP, que tera como principais competéncias:
(a) Decidir sobre a estratégia a adotar face ao evoluir da situagéo,
{b) Coordenar atuagdes ao nivel global;
(c¢) Receber e tratar informag¢éo das diferentes Unidades, Estruturas e Servigos;
(d} Apoiar o processo de comunicagéo interna e externa;

(2) O GGEP sera nomeado pelo Presidente do CA da Cooptécnica Gustave Eiffel

c. Do Gabinete de Gestdo do Plano - GGEP

(1) Avaliar diariamente a situagéo ao nivel nacional e cruzar todas as informagbes
disponiveis;

(2) Propor ao CA da Cooptécnica Gustave Eiffel outras medidas a serem colocadas
em atividade;

(3) Garantir a permanente informagéo ao Presidente do CA da Cooptécnica
Gustave Eiffel.

d. Das Unidades, Estruturas e Servigos da Cooptécnica Gustave Eiffel

(1) Garantir uma monitorizagéo permanente da situagdo avaliando, em cada fase do
processo, a capacidade de mobilizagdo e intervengio operacional dos seus
meios;

(2) Garantir a permanente informagéc ao Coordenador e Delegados de Seguranga
sobre eventuais situagbes anémalas.

7. ADOGAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sdo adotadas pela
Cooptécnica Gustave Eiffel as seguintes medidas:

(1) Registar o nimero de casos assinalados na Cooptécnica Gustave Eiffel, em
estreita articulagdo com a Autoridades de Saude;

(2) Acompanhamento da situagao;

(3) Implementar novas medidas de limpeza e higienizagdo a acordar com a
empresa contratada, com quem sera articulado o Plano de Contingéncia.

(4) Colocagao de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo
de pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem de méos;

(5) Avaliar, em permanéncia, o funcionamento dos sistemas de ventilagdo e
climatizagéo;

(6) Difuséo de toda a informagéo pertinente junto da comunidade escolar, de modo

a evitar alarmismos;
CAMAN
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(7) Promover o acompanhamento da situagéo clinica das pessoas afetadas;

(8) Adquirir e preparar equipamentos de protecao individual para os distribuir caso
se justifique.

(9) Disponibilizar na area de isoclamento, equipamentos diversos de protegéo
individual, cujo uso se destina a casos suspeitos,

(10) Disponibilizar uma area de isclamento em cada Polo e Sede.

(11) Avaliar, caso a caso, a necessidade de reunides internas e externas;

(12) Reduzir, sempre que se justifique, o nimero de colaboradores em atendimento
presencial, dando preferéncia a informacéo via telefone ou e-mail;

(13) Avaliar, regularmente a situagdo e o funcionamento dos servigos.

8. DAS MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECGAO

Serdo escrupulosamente observadas as medidas preventivas e de auto-proteccéo
permanentemente enunciadas pela autoridade de satide, nomeadamente:

(1) Coletivas:

(a) Estar atento as diretivas e recomendagbes emanadas da DGS, inseridas
com regularidade no seu sitio eletronico (www.dgs.pt);

(b} Afixar em espagos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo
informagéc detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as
respectivas medidas de auto-protecgéo;

{c) Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacos de utilizagéo
comum dentro das instalagdes, nomeadamente, salas de reunido, salas de
estar, salas de aulas, refeitorios, cozinhas, recegbes/portarias, secretarias
(zonas de atendimento), corredores e zonas sanitérias;

(2) Individuais:

(a) Lavar as maos regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre antes
das refei¢des;

{b) Nunca espirrar para as méos nem para O ar, sempre que possivel fazé-lo
para um lengo de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga
de uma pega de roupa;

(c) Evitar o contacto das méos com a face, nariz e boca;

(d) Evitar as sauda¢bes com abragos, beijos ou cumprimentos de méo;

(e) Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de
equipamentos de utilizagdo colectiva, como teclados de computador, ratos,
telefones, comandos de aparelhos electronicos, etc., através da colocagdo
de pelicula fina transparente descartavel (tipo celofane) ou utilizando luvas
descartaveis;

{f) Se apresentar sintomas de gripe (febre sibita — mais que 38°C, tosse ou
nariz entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de
cabega, fadiga, arrepios de frio, vdmitos ou diarreia), proceder da seguinte
forma:

1 Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha, de SahGde

QA
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(9)

(h)

(h}

{)

(k)

24 telefone n® 808 24 24 24, tomando boa nota das indicagdes
recebidas;

Informar a Cooptécnica Gustave Eiffel (através da Direg¢do de Recursos
Humanos e Direg¢bes de Polo), da situacéo e das indicagbes recebidas.

Ino

Caso viaje para o estrangeiro, ou chegue a Portugal vindo de um pais com

casos confirmados, informe de imediato a Cooptécnica Gustave Eiffel

(através da Diregdo de Recursos Humanos e Diregdes de Polo);

Caso seja diagnosticado COVID-19 a um seu familiar directo que partilhe

consigo a habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto (conjuges,

pais, filhos, avés, etc.), infforme de imediato a Cooptécnica Gustave Eiffel

(através da Dire¢do de Recursos Humanos e Dire¢des de Polo);

Executar de maneira sistematica os gestos de prevencédo e autoprotecgéo

universais;

Em caso de lhes ser solicitado, ajuda por uma pessoa febril, que em breve

avaliagdo se suspeite que possa estar infectado com o virus COVID-18,

contactar de imediato o servico de atendimento, Linha Satde 24, telefone

n.° 808 24 24 24, referenciar o doente, solicitar orientagéo e proceder de

acordo com as instrugdes recebidas;

A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser

observadas as seguintes regras:

1 Abordar a pessoa em questdo com o equipamento de protecgéo
individual (mascara, 6culos, bata descartavel e luvas).

2 Colocar mascara de protegdo na vitima que deve ser mantida por esta
até a chegada ao hospital de destino;

3 Limitar a utilizagdo do equipamento ac estritamente necessario;

4 O sistema de ar condicionado ou de circulagdo de ar sé pode voltar a ser

utilizado depois da desinfecdo do espago.

Apods cada isolamento, com sintomas ou suspeita de COVID-19, proceder da

seguinte forma:

1 Remogdo de toda a matéria organica existente utilizando panos de
limpeza descartaveis ou similares;

2 Remocdo de todo o material descartavel que tenha sido usado durante o
isolamento;

3 Normal desinfegdo do espago com o desinfetante habitual ou em
alternativa com a utilizagdo de lixivia na concentracdo 1:100 (10ml de
lixivia para 1 litro de agua), permitindo um tempo de actuagéo de pelo
menos 10 minutos;

4 Lavar as méos com agua e sabao e aplicar solugéo alcodlica.
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(3) Alunos e Docentes em Programa Erasmus+ ou com deslocagdes ao
estrangeiro

{a) Recomenda-se, veementemente, todos os docentes e colaboradores com
viagens marcadas para ¢ estrangeiro a adiarem ou a suspenderem as
mesmas, acautelando-se, desta forma, o interesse e sadde ptblicos;

(b) As viagens ao estrangeiro devem ser restringidas ao estritamente
indispensavel e inadiavel; e, neste caso, o CA da Cooptécnica Gustave Eiffel
deve aprovar essa deslocagéo como prioritaria;

(c) Todos os elementos que integrem um programa Erasmus+ ou que tenham
tido deslocacbes ao estrangeiro, provenientes de paises com declaragéo de
casos confirmados, terdo de obrigatoriamente ser dispensados de frequentar
as instalagées da Cooptécnica Gustave Eiffel, por um periodo minimo de 14
dias desde a data de entrada em Portugal;

{d}) Estes elementos devem permanecer nos seus locais de residéncia, em
Portugal durante 14 dias;

(e} Deve dar-se pricridade ao contaclto através de videoconferéncia (SKYPE,
Facetime, etc.), evitando-se as deslocagdes a conferéncias e seminarios ao
estrangeiro e a exposi¢do de pessoas a riscos desnecessarios;

(f) No que concerne as viagens em curso ou a contactos presenciais com
pessoas oriundas dos locais afetados, apela-se ao sentido de civismo e de
responsabilidade de todos, devendo informar os servigos de saude,
concretamente a "Linha salde 24", comunicando designadamente ofs)
pais(es) em que estiveram, as escalas que tenham realizado, e o periodo de
estadia;

(g) Se apresentarem sintomas de gripe (febre subita — mais que 38°C, tosse ou
nariz entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de
cabega, fadiga, arrepios de frio, vomitos ou diarreia), devem proceder da
seguinte forma:

1 Ficar em casa e ligar de imediato para a Linha de Saude 24 telefone n°
808 24 24 24, tomando boa nota das indicages recebidas;

2 Informar a Cooptécnica Gustave Eiffel (através da Dire¢do de Recursos
Humanos e Diregbes de Polo), da situagéo e das indicagdes recebidas.

9. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE O COVID-19 PODE PROVOCAR NA
ORGANIZAGAO DA COOPTECNICA GUSTAVE EIFFEL

A Cooptécnica Gustave Eiffel deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou
a totalidade) dos seus colaboradores ndo puderem trabalhar, devido a doenga,
suspensdo de transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situagoes
possiveis.

(1) Neste contexto é necessario avaliar:
(a) As atividades desenvolvidas a Cooptécnica Gustave Eiffel que séo
imprescindiveis (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou

encerrar/fechar/desativar. a
s/ﬁ_/\\/\/{/\/\ ’
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(b} Os recursos essenciais que sdo necessdrios manter em funcionamento e
aqueles para satisfazer as necessidades dos alunos.

(c) As pessoas que s&o necessarias garantir, sobretudo para as atividades que
sdo imprescindiveis para o funcionamento da a Cooptécnica Gustave Eiffel.
Deve-se equacionar a possibilidade de afetar pessoas adicionais
(contratados, pessoas com oufras tarefas, reformados) para
desempenharem tarefas essenciais a Cooptécnica Gustave Eiffel.

(d) As pessoas que, pelas suas atividades efou tarefas, poderdo ter um maior
risco de infegdo por COVID-19 (ex. pessoas que realizam atividades de
atendimento ao plblico; pessoas que viajam para paises ou de paises com
casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

(e) As atividades da Cooptécnica Gustave Eiffel que podem recorrer a formas
alternativas de trabalho ou de realizagéo de tarefas, designadamente pelo
recurso a teletrabalho, reunibes por video e teleconferéncias e o acesso
remoto dos alunos.

(f) Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnologicas de comunicagéo
e informagdo para este efeito, assim como a anulagdo dos postos de
trabalho partilhados.
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10. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA O COVID-19

a Cooptécnica Gustave Eiffel define e recomenda que sejam adotados os seguintes
procedimentos para toda a comunidade escolar:

(1) Na recegdo de todos os Polos e Sede devem estar todos os contactos do
Servico de Saude do Trabalho e, se possivel, do(s) médico(s) do trabalho
responsavel(veis) pela vigilancia da saude das pessoas Cooptécnica Gustave
Eiffel.

(2) a Cooptécnica Gustave Eiffel disponibiliza uma solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) em locais estratégicos (ex. zona de refeigbes, registo
biométrico, area de “isolamento”, secretaria, rece¢bes/portarias, corredores dos
edificios, etc.), conjuntamente com informag¢do sobre os procedimentos de
higienizagéo das méos;

(3) Todas as pessoas devem lavar as méos regularmente com Aagua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos, se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um
desinfetante para as méos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas;

(4) Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir ou espirrar para o antebrago ou
manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel, higienizar as méos apds
o contacto com secre¢des respiratérias.

(b) Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando apertos de
mao, abragos, beijos, reunides presenciais ou a presenga em eventos com
elevado nimero de pessoas;

(6) Registar todos os contactos que houve com um caso suspeito, que deve ser
efetuado pelas rececdes dos polos, a quem deve ser reportada cada situagao.

(7) Em situagdo de emergéncia a atividade letiva podera ser suportada na utilizagéo
da plataforma MOODLE, durante o periodo sugerido pelas entidades
competentes.

(8) Relativamente aos servigos entende-se n&o ser necessario prever alteragdes a
organiza¢do atual, uma vez que os colaboradores, estdo aptos a conduzir
administrativamente todos os processos, independentemente da area a que se
reportam.

11.PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR
COVID-19:

E estabelecida uma “AREA DE ISOLAMENTO” na Sede e em cada um dos
Polos/Iinstalagdes da Cooptécnica Gustave Eiffel:

(1) A area de “isolamento” tera ventilacdo natural, ou sistema de ventilagéo
mecénica, e possuira revestimentos lisos e lavaveis. Esta area estara equipada
com: telefone interno; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da
pessoa, enquanto aguarda a validagdo do caso e o eventual transporte pelo
INEM). Esta area deverd estar devidamente identificada e de conhecimento
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geral de toda a Cooptécnica Gustave Eiffel;

(2) Possuira também um Kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis, contentor
de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solugéo antisséptica
de base alcodlica - SABA (disponivel no interior @ & entrada desta area),
toalhetes de papel, mascara(s) cirrgica(s), luvas descartaveis e termdémetro.

(3) Nesta area, ou proxima desta, existira uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito.

(4) Em cada uma das instalagdes da Cooptécnica Gustave Eiffel se estabelecers,
na altura, o circuito a privilegiar, quando uma pessoa com sintomas, se dirigir
para a area de “isolamento”. Na deslocagdo desta pessoa, devem ser evitados
os locais de maior aglomeragéo de pessoas nas instalagdes.

12. PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO SUSPEITO

(1) O alerta de uma pessoa com sintomas e ligagdo epidemiologica (compativeis
com a definigdo de um caso suspeito de COVID-19), deve ser de imediato
comunicado as recegdes dos polos, que por sua vez alertardo os respetivos
Delegados de Seguranga, que lhes dardo imediatamente orientagbes de como
proceder.

(2) Nas situagGes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento
(ex. dificuldade de locomogéo), para a zona de isolamento, os ofs) pessoa(es)
que acompanha{m} ou presta{m) assisténcia ao doente devem colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infecdo quanto a higiene das méos, apos contacto com a pessoa doente.

(3) Deve ser colocado uma mascara cirirgica na pessoa com sintomas (caso
suspeito). Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de seguranga
superior a 1 metro do doente.

(4) A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de ‘“isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

(5) Esta pessoa deve usar uma mascara cirargica, se a sua condigdo clinica o
permitir, A mascara devera ser colocada pela propria pessoa.

(6) Identificar, detalhadamente, pela equipa local pré-definida para estes casos, os
locais/espagos que a pessoa costuma frequentar, circular e utilizar/manusear,
procedendo-se, preventivamente e de imediato, @ sua limpeza e desinfegéo,
dando especial atengdo a limpeza e desinfegéo do respetivo posto de trabalho
da pessoa;

(7) Se o Caso Suspeito Ndo For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacéo clinica da
pessoa. A pessoa informa a Cooptécnica Gustave Eiffel (através da Diregédo de
Recursos Humanos e Diregées de Polo) da ndo validagéo, e este Ultimo devera
informar o médico do trabalho responsavel.
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13.PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO SUSPEITO
VALIDADO

(1) No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativa ¢ INEM, o INSA e
Autoridade de Salde Regicnal, iniciando-se a investigagido epidemiolégica e a
gestao de contactos.

(2) A pessoa doente deverd permanecer na area de ‘isolamento” (com mascara
cirirgica, desde que a sua condigéo clinica o permita), até a chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras biolégicas para testes laboratoriais;

(3) O acesso das outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto as
pessoas designados para prestar assisténcia);

(4) A area de ‘isolamento® fica interdita até a validagdo da descontaminagéo
(impeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo so6
podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

(5) Identificar, detalhadamente, pela equipa local pré-definida para estes casos, os
locais/espagos que o Caso Suspeito Validado costuma frequentar, circular e
utilizar/manusear, procedendo-se, preventivamente e de imediato, & sua limpeza
e desinfegdo, dando especial atengéo a limpeza e desinfe¢éo do respetivo posto
de trabalho;

(6) A Cooptécnica Gustave Eiffel colabora com a Autoridade de Salide Local na
identificagéo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

(7} A Cooptécnica Gustave Eiffel informa o médico do trabalho responsavel pela
vigilancia da saude da pessoa;

{8) A Cooptécnica Gustave Eiffel informa as restantes pessoas da existéncia de
Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laborateriais, através do
Direcdo de Recursos Humanos e por indicagdo do Presidente do CA da
Cooptécnica Gustave Eiffel;

(9) A Autoridade de Salde Local informa a Cooptécnica Gustave Eiffel dos
resultados dos testes laboratoriais;

(10)Se o Caso For Invalidado, este fica encerradeo para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais incluindo de limpeza e desinfegéo.

14. PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO CONFIRMADO

(1) Providenciar a limpeza e desinfe¢éo (descontaminagéo) da area de “isolamento”,
que ficara interdita até a validagdo da descontaminacdo pela Autoridade de
Salde Local. Esta interdigdo s6 poderda ser levantada pela Autoridade de Sadde;

(2) Identificar, detalhadamente, pela equipa local pré-definida para estes casos, os
locais/espagos que o Caso Confirmado costuma frequentar, circular e
utilizar/manusear (com maior probabilidade de estarem contaminadas),
procedendo-se ao reforgo da sua limpeza e desinfegéo, dando especial atengéo
a limpeza e desinfecdo do respetivo posto de trabalho;
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(3) Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira),
deve ser segregado e enviado para um operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco biolégico.

(4) A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com ¢ médico do trabalho,
comunica a DGS informagbes sobre as medidas implementadas na Cooptécnica
Gustave Eiffel, e sobre o estado de sadde dos contactos préximos do doente.

QUAA
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15. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

(1) Considera-se “contacto préximo® uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto préximo, determinara o tipo de
vigilancia

(2) O contacto préximo com casec confirmado de COVID-19 pode ser de:

(a) “Alto risco de exposicdo” que é definido como:

1) Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona
até 2 metros) do Caso;

2) Pessoa que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;

3) Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragéo, sangue, goticulas respiratdrias.

(b) “Baixo risco de exposicao” {casual), é definido como:

1) Pessoa que teve contacto esporadico (momentdnec) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagédo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secregbes respiratérias através de conversa face-
a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

2) Pessoales) que prestou{aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

(c) Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

(d) Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salide Local, em
estreita articulagdo com a Cooptécnica Gustave Eiffel e o médico do
trabaiho, deve:

1) lIdentificar, listar e classificar os contactos préoximos (incluindo os
casuais);

2) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
ALTO RISCO DE EXPOSICAO BAIXO RISCO DE EXPOSIGAQ

Monitorizagio ativa pela Autoridade de Saude | Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
Local durante 14 dias desde a dltima | COVID-19, incluindo febre, tosse ou
exposicdo dificuldade em respirar

Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar

Acompanhamento da situagado pelo médico
do trabalho

Restringir o contacto social ao indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para monitorizagio ativa
durante os 14 dias desde a data da dltima
exposicéo

A auto monitorizagdo diaria, feita pelo proprio pessoa, visa a avaliagdo da febre
{medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na empresa, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposi¢ao, a situagéo
fica encerrada para COVID-19

16. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

{1) Os equipamentos de limpeza, sdo de uso unico, devem ser eliminados ou
descartados ap6s a sua utilizagdo. Quando a utilizagdo anica ndo for possivel,
deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apés a sua utilizagéo (ex. baldes e
cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado na empresa.

(2) Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculagdo de aerossois;

(3) Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizag@o e limpeza deve
ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimios, maganetas de
portas, botbes de elevador).

(4) A limpeza e desinfe¢do das superficies devem ser realizadas com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.
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17. POLITICA DE INFORMACAO PUBLICA

(1)

(2)

(3)

4

(5)

Face & evolugdo do COVID-19 e a constante atualizagdo das informagbes por
parte da Autoridade de Saude, o presente documento tem um caracter dindmico,
podendo sofrer alteragbes a todo o tempo e sempre que se considere
necessario.

O Gabinete do Presidente do CA da Cooptécnica Gustave Eiffel articula a
estratégia de comunicagdo da Cooptécnica Gustave Eiffel a nivel interno e
externo, com 0 GGEP, o Gabinete de Divulgacéo e Relagdes Plblicas (GDRP) e
com a Diregdo Geral da Saude.

O Presidente do CA da Cooptécnica Gustave Eiffel garante a difusdo do
presente Plano pelas entidades e presta declaragdes, quando necessario, sobre
os tramites e contelidos do Plano;

O GDRP procede a difusdo pela comunidade escolar do Plano, nomeadamente
através da Plataforma MOODLE, da distribuigdo nas Mailing List de alunos,
docentes e funcionarios, dos sitios Web da Cooptécnica Gustave Eiffel e da
Escola Profissional Gustave Eiffel e nas redes sociais.

Ninguém da Cooptécnica Gustave Eiffel, com exceg¢do da gestio de topo, pode
prestar declaragtes aos CCS, salvo determinagio expressa em contrario.

18. AVALIAGAO

A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia teré
lugar apés a identificagdo do primeiro caso suspeito na Cooptécnica Gustave Eiffel ou
sempre que se julgar conveniente.

Cooptécnica Gustave Eiffel, 06 de Marco de 2020

O Presidente do Conselho de Administragdo da
COOPTECNICA GUSTAVE EIFFEL

~
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LISTA DE DISTRIBUICAQ

e Ministério da Educagéo (ME)

o Ministério da Administragéo Interna (MAI)

¢ Agéncia Nacional para a Qualifica¢do e o Ensino Profissional (ANQEP)
» Dire¢édo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE)

» Diregdo-Geral da Educagéo (DGE)

» Diregdo Geral de Saude (DGS)

¢ Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

» Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéo Civil (ANEPC)

¢ Presidente do CA da Cooptécnica Gustave Eiffel

» Conselho de Administragéo da Cooptécnica Gustave Eiffel

e« Diregdo Recursos Humanos

» Servigos Financeiros

» Diregio Pedagégica

¢ Gabinetes de Promogéo do Emprego e Empreendedorismo (GaPE)
» Gabinete de Divulgagdo e Relagdes publicas da GE (GDRP)

e Gabinete Editorial e Multimédia da GE(GEM)

¢ Diregdes de Polo

s Responsavel dos Cursos de Aprendizagem

o Coordenadores dos Cursos da Cooptécnica Gustave Eiffel / EPGE
« Docentes da Cooptécnica Gustave Eiffel / EPGE

s Alunos da Cooptécnica Gustave Eiffel / EPGE

o Secretariado da Presidéncia do CA da Cooptécnica Gustave Eiffel
* Servigos Académicos

¢ Centros de Recursos

o Concessionarics dos Refeitérios/Espacgos de Restauragdo

o Portarias/Recec¢des da Sede e Polos

e Centro de Transportes e Qualificagéo de Ativos

o Centro Qualifica da Cooptécnica GE

e Cooperadores da Cooptécnica Gustave Eiffel

YU

PLACCOVID 2020 / COOPTECNICA GUSTAVE EIFFEL Pagina 20 de 20



