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Pr(’)logo

Quando a expressao Engenharia Civil (Construcéo Civil) entrou em uso em Portugal, no
inicio do século XIV, significava a arte de construir mdquinas e obras nio destinadas 2
acciio militar, & igreja, e aos servigos piiblicos, que possuiam os seus servigos de
engenharia e artifices préprios, especializados, nacionais e estrangeiros.
Em Itélia, que se saiba, foi Leonardo da Vinci o primeiro a utilizar o titulo de ‘engenheiro
militar, arquitecto, pintor e escultor’ na realizag@o de um contrato com Ludovic le More,
em 1482, para a realizacfo de grandes empreendimentos em Milo.

N6s, os portugueses, temos uma longa tradi¢éio nesta matéria, pelo facto de cedo termos
entrado em contacto com outras culturas, na execugéo de importantes obras em Portugal
e até ‘por todo o mundo’.

A engenharia civil foi também aquela que cedo permitiu suprir as necessidades de 4dgua,
saneamento, transportes e defesa contra cheias, e contra a erosio de solos.

Foi também a engenharia civil que estudou e resolveu grandes problemas de urbanizacio
¢ ordenamento territorial dignos de admiragfo para a época em que se situaram.

A actividade de construir para os mais variados fins, foi-nos deixando desde os mais
remotos tempos as marcas das suas civilizagGes e hdbitos que por aqui passaram; desde os
tempos em que as informagdes escritas ou ndo existiam, ou nio iam além de breves sinais
convencionais de dmbito restrito.

Do que os testemunhos arqueolégicos nos revelam, até os povos primitivos autéctones
souberam preparar as grutas para habitac@o e defesa, como também executar obras de
construcdo para o culto das mais variadas crencas.

A passagem dos celtas, fenicios, cartagineses, e outros, veio mais tarde promover a
evolugdo dos processos de construgdo e do aproveitamento dos recursos naturais nas
construcdes.

Mas, foi com os celtas, os gregos, os romanos e os drabes, que a construgiio de edificios,
estradas, pontes e canais directos e suspensos, veio a desenvolver-se significativamente
com grande mestria.

Nao podemos deixar de ficar admirados com as capacidades adquiridas pelos nossos
“pedreiros - construtores’ em obras de elevada qualidade, assimilando em poucas geragoes
tdo variadas e diferentes actividades e processos.

PaArTE L
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A ARQUITECTURA DE RAIZ POPULAR

Tao importante como registar as vantagens dos contactos com outras civilizagdes e
hébitos, é de registar que nas mais humildes dreas do nosso pais se verificam as mais
diferentes interpretacoes e utilizagdo dos conhecimentos adquiridos. A descoberta das
possibilidades de utilizagdo dos recursos naturais de cada regido, viria a despertar a
procura de solugdes que, sendo justificiveis, se adaptavam também a exigéncias de
conforto e outras, procuradas por todas.

Logo, ndo nasceu uma expressdo arquitecténica caracteristica do pafs; nasceram os
fundamentos da mais auténtica pratica arquitecténica que hoje se admira e procura
conservar: a arquitectura de raiz popular.

A que teve e tem fortes razdes para ser como €.

10 PARTE I
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Pretender dizer algo de interesse diddtico sobre este assunto, invadindo um campo em que
tudo o que se tem afirmado € tdo dificil de aceitar como de constatar, seria uma ousadia,
se ndo comecdssemos por afirmar que vamos fazer o melhor apds a consulta de vérias
dezenas de obras.

Nada nos permite afirmar quando ¢ onde o homem iniciou esta actividade e, em especial,
para que fim.

Sabemos que ainda como HOMO HABILIS e depois HOMO ERECTUS, durante 2,8
milhdes de anos aprendeu a distinguir certos seixos e transformé-los em armas e
ferramentas; a dominar e produzir fogo e, a produzir abrigos com a forma de cabanas, com
varas de madeira e peles de animais. Sabe-se que a partir do dominio do fogo passou a
utilizar com certa seguranga as grutas naturais e a proteger a entrada destas com
amontoados de pedras.

Cerca de cem mil anos depois, j4 como HOMO SAPIENS, utilizava um amontoado de
pedras como sepultura, para proteger 0s seus mortos.

Cerca de 40 000 anos depois, atingido o estado de auto-confianca nas suas capacidades
intelectuais em desenvolvimento reconhecido, pelo facto de saber encontrar respostas
imediatas e multiplas, 0 HOMO SAPIENS SAPIENS sente que o mundo habitado se
aproxima do mundo habitavel.

Surgem as primeiras manifestagdes de arte figurativa, tanto na forma de pinturas murais
e gravagOes com estiletes,como de esculturas sobre pedra e 0ssos, cujo fim e significado
continua a ser objecto de profundos estudos.

Cerca de um milénio depois, surgem os primeiros trabalhos de barro cozido e as primeiras
aldeias de casas circulares cobertas com telhados de colmo; sinal seguro de que 0 homem
tinha encontrado forma de se fixar com seguran¢a e aprendido a viver em grupos
organizados ji como “ familias nucleares”.

Oéxito destas adaptagdes faz surgirum processo onde adindmica demogréfica desempenha
um papel essencial, segundo os constrangimentos e aptiddes inerentes a cada zona, e ao
dominio dos meios naturais acessiveis.

A DESCOBERTA DOS PAUS E DAS PEDRAS E A CAPACIDADE
DE AS TRANSFORMAR EM ARMAS E FERRA ENTAS

DESCOBERTAS DOS HOMO HABILIS E ERECTUS

DESBASTADOR GOIVA ESCOPRO
MADEIRA Perd
PEDRA .
SEIXOS
AS FERRAMENTAS - %e MARTELO
/
fig. -2 ENXO
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MELHORA OS ABRIGOS
NASCEM OS MITOS
NASCE A SENSIBILIDADE ARTISTICA(?) .- . = B X .
o : N N o b \'\‘

NASCE O SEDENTARISMO E OS GRUPOS SOB A FORMA DE FAMILIAS

BASICAS(nuclerares)
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fig. I-5
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NASCEM AS PRIMEIRAS
ALDEIAS E A SELECGAO DE
VOCACOES

fig. I-6

NASCEM AS ARTES E
OS ARTESAQOS

fig- -7
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A abundincia de recursos animais e vegetais espontineos, e particulamente de cereais
silvestres [dceis de armazenar e conservar, que justificou a sedentarizacéio e formagao das
primeiras aldeias, levou também o homem a encontrar novos tipos de abrigos mais
robustos e duradouros, com base nas primeiras alvenarias secas (sem massas aglomerantes)
de que ainda se encontram muitos testemunhos.

Aliaprendeu também a praticar a primeira horticultura, o cultivo de cereais e a domesticagio
de animais para alimentagéo e até para protecgfo, como o ¢io.

E também ali onde surge o inicio de aquisi¢des arquitectdnicas que veio a registar
significativos avancos por voltado final do IX milénio a.c. E também aqui que vamos parar
este nosso breve passeio na pré-historia; € aqui que vamos iniciar novo percurso, agora ja
a actividade humana na CONSTRUCAO.

A CONSTRUCAO
ARTE DE CONSTRUIR

N#o vamos referir-nos e qualquer tipo de construgdo em especial, como as pirdmides do
Egipto ou América Central ou, a délmens e alinhamentos megaliticos ou outros, pois de facto
estes ndo representam umarelacdo segura comaevolucgo daactividade e fins principais da arte
de construir. Vamos procurar arelagfio entre as "descobertas feitas pelo Homem" naobservagio
do comportamento dos materiais que orodeavam, com anecessidade de se proteger e defender,
usando a faculdade descoberta de pensar para resolver.

Para além das pedras e dos paus que comecara a utilizar para outros fins, que néo para
satisfazer necessidades sentidas, esperava-os e desafiava-os paraum sem fim de descobertas
(que continuam a ser feitas) para novas utiliza¢Ges desses aparentamente fracos recursos.
E, foi com esses recursos que 0 Homem de entdo, lentamente mas com seguranca foi
evoluindo na arte de construir. Foi com esses que foi capaz de fazer as primeiras alvenarias.

ALVENARIAS SECAS

Entende-se por alvenarias secas os muros, paredes ou macicos executados com pedra
arrumada com saber e habilidade, e com condi¢des para se manter estdvel e pronta a
receber cargas que em certas situacdes vio participar na estabilizagdo.

Por vezes, como em muros de suporte de terras, estas participam na consolidagdo do
conjunto, como ainda pode verificar-se nas muralhas que hd mais de 2000 anos estdo a
funcionar como auténticos muros de suporte com 8,00m de altura na Citania de Briteiros,
préximo de Braga. Em Portugal, podem verificar-se muitos trabalhos admirdveis com este
tipode alvenarias, nomeadamente nas nossas Beiras, onde a grande maioria das habitacdes
pobres da maior parte das aldeias dessa vasta regido foi construida hd muitas décadas com
este tipo de alvenaria.

Em muitos casos, como pode verificar-se nos muros de vedagdo dos caminhos da Serra de
Sintra, os muros foram construidos com esta alvenaria, simplesmente rebocada nas faces
aparentes.

Na Greciaantigae em Roma até ao principio danossaera, as grandes construgdes, ou eram
também feitas com este tipo de alvenaria com barro nas juntas, ou com as pedras talhadas
com rigor, mas sem ligantes.

Com o dominio das artes de metalirgica do bronze primeiro e do ferro depois, os mestres

R T R B ]
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A PEDRA BEM ARRUMADA, SEM MASSAS,
faz nascer a Engenharia Militar

e a Engenharia Civil no melhoramento
dos abrigos

utilizando os materiais existentes
nos locais que ocupa
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Aprende a vencer grandes vaos com
grandes pedras ou, fortes troncos de
arvores

BT

. “—*—‘Fq‘_":__._'.g_ i
fo 0 T, Os gregos edificaram grandes templos
= i1 com alvenaria seca, por terem sabido
talhar grandes blocos com rigor.

S0 que, eram faceis de demolir

Surgem ainda com esta alvenaria
0s primeiros predios de mais de um
piso
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fig. I-14
Os Celtas com as suas construgdes de planta circular, vieram dar mais segurancga as
construgdes de alvenaria seca, cujos testemunhos ainda existem na Citania de

Briteiros
FAZER ABRIGOS DE PEDRA E MADEIRA
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fig. I-16
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- E ONDE NAO EXISTIA PEDRA,
SOMENTE CALHAUS?

fig. I-19
E DOS ADOBES AOS TIJOLOS

o

fig. 1-22

PEDRA + AREIA + ARGILA (com ou sem cal)
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COMO NAS TAIPAS, Z2alms

APRENDEU A: =30

- vidrar produtos cerdmicos

- dominar as técnicas de
fundigiioetrabalhodos metais 3
ja conhecidos

- combinar caracteristicas e
resisténcias de materiais
muito diferentes e a aplicar
os saberes na arte

-

A DESCOBRIR OS AGLOMERANTES
CALCICOS

AALVENARIA ARMADA  COM MADEIRA

F IR | TR |
.

U
]

COMEGCANDO ENTAO UMA ERA NA
CONSTRUGAO

HEE T AL oD

fig. I-23
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canteiros viram facilitadas as tarefas da talha das pedras e as obras de enxilharia em seco,
atingiram tal nivel que ainda hoje deixam perplexo qualquer técnico de arquitectura e
engenharia.

Orecurso aos arcos e ab6badas de pedra em grandes edificios e pontes, de que os Romanos
foram os grandes Mestres, embora inspirados pela aplica¢do em outro tipo de alvenarias
que adiante serio referidas, estdo 4 vista em todo o mundo a desafiar sempre a nossa
imaginacdo e admiragao.

Em Portugal, usando palavras do Sr. Engenheiro Laginha Serafim, que podem ler-se na
sua admirdvel obra, "ENGENHARIA CIVIL EM PORTUGAL", que em Portugal temos
uma das mais longas tradi¢des humanas na matéria (a construgéo); e que, temos construido
por todo 0 mundo e temos estado em contacto com outras culturas do ramo quer ontern,
quer hoje.

Também podemos acrescentar que embora com 0s n0ssos modestos recursos j4 temos
admirdveis provas de que fomos bons alunos capazes de executar admirdveis obras de
muito boa alvenaria e cantaria e divulgar as suas técnicas por toda a Europa e Norte de
Africa. Falemos agora de outras alvenarias:

Nas zonas onde néo existia pedra facil de trabalhar com os meios disponiveis de entdo, o
método utilizado pelos povos mais carenciados economicamente, foi adoptado primeiro
para as pequenas construcdes e, mais tarde generalizado e melhorado; a taipa, primeiro e
os adobes depois: as construgdes de barro.

Este material, o barro, foi generalizado a todos os locais onde faltava a pedra e o barro
oferecia condi¢des favordveis.

Desde o Norte de Africa, ao Norte da Europa e até a China, o uso do barro, melhorado ou
ndo com fibras vegetais, teve as mais variadas aplicagdes na construgio.

Na Mesopotdmia, em especial em Babilénia, os adobes cozidos, deram origem a uma
pedra artificial (os tijolos), chegando mesmo a vidrd-los e a dar-lhes relevo, formando
grandes paineis decorados com o simbolo da cidade, o ledo.

Pode dizer-se que nascera entdo uma nova era na arquitectura e, consequentemente, na
construgdo, que se espalhou por todos os Continentes.

Mas, foi ainda em Roma, que as argamassas e respectivos aglomerantes foram estudados
com cuidados ainda ndo ultrapassados.

OS AGLOMERANTES

Depois de uma também rdpida passagem pelas alvenarias secas e rochas naturais e
artificiais aplicadas, impde-se que se fale dos aglomerantes constituintes das argamassas
que deram a todos os tipos de alvenarias e betdes as condi¢des para a reducio das
espessuras de paredes e considerdvel aumento das condi¢des de estabilidade que foram
crescendo até agora.

Dizia Rondelet na sua obra "A Arte de Construir”, publicada em 1830 em Paris, que: "as
mais antigas argamassas que se conhecem, sdo as das alvenarias de enchimento das
pirdmides do Egipto e as das cisternas e tdmulos etruscos".

Mas, foram de facto os Romanos que desenvolveram a arte das argamassas de cal gorda
¢asuaassociacao com as pozolanas para a presa hidréulica, e que fixaram as respectivas regras
no seu tratado de Arquitectura. Estas regras perpetuaram-se e Rondolet considerava-as como

“
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actuais em 1830 - 1800 anos depois de publicadas em Roma pelo Arquitecto Vitruvio.

S6 que, quando as pirdmides foram construidas ainda ndo era conhecida a cal como
aglomerante, mas sim e apenas o gesso que por desconhecimento de regras era produzido
a alta temperatura, (acima de 800°C) resultando gesso hidraulico.

A cal viriaa ser produzida cerca de 1500 anos depois do gesso e, portanto, no principio danossa
era, mas em condi¢oes de seguranca, s6 depois dos estudos de Vitruvio antes referidos.

Por descuido ou intencionalmente, que ao misturarem-se as argamassas de cal e areia com
as cinzas dos vulcdes do Vestvio, em Pozuol, que se verificou grande alteracdo no
comportamento das argamassas, que passavam a fazer presa dentro de dgua.

Estava descoberto o primeiro aglomerante hidrdulico a permitir a constru¢do de grandes
trabalhos portuérios ¢ as muitas cisternas que garantiram a cria¢fio de grandes depdsitos
de 4gua das chuvas. Aos Romanos foi-lhes possivel levarem a efeito a construgéo de
grandes viadutos de alvenaria e enxilharia com apoios submersos, com mais facilidade e
mais econémicas.

A cal hidrdulica s6 viria a ser produzida e, ocasionalmente em Bolonha no ano de 1802,
mas em condigdes de ser industrializada, sé cerca de 30 anos depois.

O primeiro cimento artificial foi produzido em Inglaterra, em Portland, no ano de 1857 e
em Franca, dois anos depois.

Antes dissemos que nas regides onde ndo existia pedra fécil de trabalhar, 0 Homem
executou as suas obras com barro amassado com areia e fibras vegetais, tendo edificado
grandes muralhas e grandes templos com este material, mas, sémente limitado a zonas de
curtos e raros periodos de chuvas.

Quando por acgéo directa do fogo conseguiu transformar os adobes (tijolos crus) em
tijolos, acabava de produzir pedras artificiais de alta resisténcia € com as formas e
dimensdes regulares. S6 que, as alvenarias executadas com estas novas pedras e com 0
barro amassado, continuavaa ser de facil deteriorizagdo pelas chuvas. S6 com a descoberta
dos aglomerantes, viria a oferecer a confianga que ndo mais perdeu.

Nio ficou no entanto limitada aos tijolos o efeito da descoberta das virtudes do barro
cozido; que tudo leva a situar na mesma época em que comegou a trabalhar o cobre, tal,vez
h4 6000 anos. Deve ter comegado pela olaria e soletos nos Balcas passando depois a Asia
Ocidental, para o fabrico de telhas, tijolos e azulejos.

A MADEIRA E A ALVENARIA ARMADA

A madeira esteve sempre presente, desde o inicio da construg@o dos abrigos, quer como
material subsididrio na construgo dos apoios, escoramentos e taipais, quer como
incorporados na estrutura de coberturas e pisos elevados. Foi ainda o material utilizado na
construgo das primeiras pontes e "pontes brancas", como no guarnecimento e portas dos
vios, para além de todos os utensilios e méveis para os ocupantes dos edificios.

Os primeiros engenhos para elevacdo de cargas e transportes horizontais ou rampantes,
desde orolo aos carros, como paraaelevagio de 4gua, eram também quase exclusivamente
de madeira, como ainda para os barcos e jangadas.

Veja-se como em quase todas as aplica¢des, nomeadamente em fundagdes indirectas, a
madeira continua presente.

Mas, hd mais de 3000 anos que quer nos paises Nordicos, quer no Extremo Oriente, a

e e e R N1 e e Ll = e R e ]
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madeira desempenha um importantissimo papel na construgfio de edificios, alguns dos
quais, da mais alta qualidade. Foi desses pafses que herdamos as bases para a execugao da
alvenaria armada, ainda utilizada nareconstrucfo da cidade de Lisboa depois do terramoto
de 1755, que nos levaram & designacio de gaiolas pombalinas.

O método € tdo antigo quanto ainda vélido, tendo-se dilatado a toda a Europa, desde o
principio da nossa era com a designagfio genérica de "casa Dinamarquesa”.

Na Itédlia - Império Romano - j4 era utilizada na construgéo de edificios até 3 pisos para
habitacfo e comércio, - Danesa - .

Ali a madeira desempenha o papel de elemento estrutural e mobilizador das reacges de
apoio nos nembos. O mesmo papel que em edificios préfabricados € desempenhado pelos
elementos de betdo armado das cadeias de amarragdo.

CONTUDO A MADEIRA NAO PERDEU A SUA FORGCA NA CONSTRUGAO

SN

PORQUANTO CONTINUA PRESENTE EM TODAS AS FASES DA EVOLUCAO

COMBINADA COMO COMPONENTE PRINCIPAL
OU COMO MATERIAL SUBSIDIARIO

TN T ans na s T
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NESTA PAGINA A MADEIRA E O MATERIAL
PRINCIPAL
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AQUI E SUBSIDIARIA mas
importante

,aarelaea

uma vez combinada com a pedra

PEDRA+AREIA+CAL

fig. I-26

cal (ou gesso)
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CAO

A ERA DOS METAIS NA SUA APLICA
EM CONSTRUCAO,pode considerar-se
quando muito na adolescéncia, a histéria

ainda estd a comecar, fiqguemos por aqui com

estas figuras

) A

Gyl
— g -
TR

fig. 1-27
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O BETAO ARMADO

As primeiras aplicagdes do betdo foram feitas ainda com cal hidrdulica com dosagens de
350 a 400 kg por metro ctibico de areia pr6ximo do ano de 1880 e utilizados em trabalhos
que nada tinham que ver com a edificagdo.

Pouco tempo depois, foi utilizado para a execug@o de paredes macigas - como se de taipa
se tratasse - mas as dosagens foram fixadas empiricamente, apenas com a preocupacéo
sobre o modo de aplica¢do no molde e, sem armadura.

Desde entdo até 1934 os estudos foram levados até ao momento em que foi entendido ter-
se atingido um estado de conhecimento bastante para a sua aplicagdo sob rigoroso
controle, em trabalhos de grande responsabilidade.

Vio passados 60 anos e, com os conhecimentos entretanto adquiridos em laboratorios e
em obras, aquilo que se vé realizado e em realizagdo, leva-nos a crer que o betdo estd
prestes a atingir a maioridade.

CONCLUINDO

Parece-nos que jd vai demasiado longa a exposigdo, sobretudo, para o pouco que se disse,
mas, para se dizer o bastante para um historial de maior valimento, teriamos que
ultrapassar o aceitavel para o objectivo deste trabalho.

s ey e e e e ]
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O BETAO ARMADO, EMBORA COM OBRAS DE GRANDEZA ESMAGADORA, ESTA

AINDA NA INFANCIA; A SUA HISTORIA A SEU
TEMPO ALGUEM VIRA A FAZE-LA COM
SEGURANCA SE O HOMEM AINDA PENSAR QUE
O MUNDO HABITADO SE APROXIMA DO MUNDO
HABITAVEL
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ANEXO UM
A EVOLUCAO NA CONSTRUGAO DE VIADUTOS NOS ULTIMOS 200 ANOS
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ANEXO DOIS
ESTRADAS - EVOLUCAO

LAGEDO
ALMOFADA DE ARGAMASSA

et —— EMPEDRADO

-*}#—— ALMOFADA DE AREIA (SAIERO)

AREIA COMPACTADA
GRAVILHA COM PO DE PEDRA

OURIGO - LAJOES AQ ALTO

24— AREIA COMPACTADA
=—— GRAVILHA COM PO DE PEDRA

=—— OURIGO - LAJOES AO ALTO

ESTRADA TELFORD - SECULO XIX

FIADA DE REMATE

. et LAy e £ 32T 8
oav -:.‘f"_“_‘f'_':‘_:': e S e W
o R e ’ 2% 5

AREIA ARGILOSA
TOUT - VENANT

MEIO CASCALHO
ENROCAMENTO

-5 -t

BLOCOS DE GRANITO
ALMOFADA DE AREIA

I e L T T Vs
i e e Lot
S oy BT R LS S

o S i T T
QS MIAPIIaBm S a MEIO CASCALHO
£ GRS e g D e et CASCALHO

’ ENROGAMENTO
ESTRADA MAC ADAM REVESTIDA -SECULO XX

fig. 1-30
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= IMPREGNAGAO E CAPA DE ASFALTO
—— CAMADA DE GRAVILHA
re—— ENROCAMENTO

BETAO DE ASFALTO
CAMADA DE GRAVILHA

ENROCAMENTO

CAMADA DE ASFALTO

LAJE DE BETAO
ALMOFADA DE GRAVILHA

d i
ESTRADA EM BETAO SIMPLES E/OU, ARMADO SECULO XX

CAMINHOS FERROVIARIOS

o e acuees
- AL — —
TRAVESSAS DE BETAO

o — R e %

> a0 2
TRAVESSAS EMBUTIDAS NO BALASTRO DE BR|TA

ﬁg. 1-31
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OBJECTIVO DA CONSTRUCAO CIVIL

Convém, para bom entendimento desta designacdo, justificar sobretudo porque ela
aparece como sector dentro de uma actividade que hoje € dificil distinguir quanto a
métodos, meios e materiais utilizados.

Nasceu quando as obras importantes eram feitas com finalidades de interesse geral e
promovidas pelos poderes publicos.

Em especial, as obras mais importantes eram executadas para a defesa contra ataques de
forcas inimigas e realizadas pelas forgas militares; as designadas OBRAS MILITARES,
como fortificacdes, vias de comunicagio, obras portudrias, etc.

Atingidos os estados entendidos como de seguranga satisfatéria, surgiam entdo outras
OBRAS PUBLICAS, nio de cardcter militar, como:

- Edificios Religiosos

- Simbolos de Poder, como palédcios, monumentos, etc;

- Tdimulos e sepulturas monumentais, em homenagem a importantes figuras
publicas;

- Servicos publicos, de satide e outros;

- Grandes obras de Engenharia, como canais, pontes, barragens, etc;

- Equipamento cultural, desportivo, etc;

- Infraestruturas urbanas que incluiam aquedutos, cisternas, colectores de
esgotos, arruamentos, etc.

Classificam-se entdo como OBRAS CIVIS ou CONSTRUCAO CIVIL as obras de
iniciativa privada, como habitacdes, (ainda que em paldcios), instalagbes para comércio
e inddstria, associagdes civis e religiosas, e até alguns trabalhos portudrios de interesse
particular ou regional.

Hoje, segundo a legislagdo publicada em 1988 as empresas sfo classificadas em 5
categorias e, em cada uma destas, 8 classes, conforme a seguir se exemplifica:
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REGULAMENTACAQ DA CONSTRUCAOQ CIVIL E OBRAS PUBLICAS

EMPREITEIRO DE OBRAS PUBLICAS

ESPECIALIDADES

1*. CATEGORIA - EDIFICIOS E MONUMENTOS

Subcategorias

00N OV R L

Empreiteiro geral de edificios;

Edificios;

Monumentos nacionais;

Estruturas de betdo armado ou pré-esforcado;

Estruturas metalicas;

Protecgfo de estruturas metdlicas, incluindo a sua metalizaco;
Sondagens geolégicas e geotécnicas para edificios;

Fundagdes especiais de edificios;

Demolicgdes;

10. Trabalhos para carpintaria;

11.Caixilharias de perfis de aluminios e vidros;

12.Trabalhos de alvenarias, rebocos e assentamento de cantarias;
13.Estuques, pinturas, outros revestimentos;

14.Limpeza e conservacdo de edificios;

15. Equipamento a incorporar em edificios, ndo incluindo em subcategorias

especificas;

2*, CATEGORIA - VIAS DE COMUNICACAO E URBANIZACAO

Subcategorias:

10 Sorptigu R & D) R

Empreiteiro Geral de Vias de Comunicacio e obras de urbanizacfo;
Estradas, caminhos de ferro e aer6dromos;

Pontes Metidlicas;

Pontes de betdo armado ou pré-esforcado;

Protecgdo e pintura de pontes;

Metalizacdo e reparagfes de estruturas metalicas;

Ttneis;

Obras de arte ndo especiais;

Sondagens geoldgicas e geotécnicas para Vias de comunicagdo e Obras
de Urbanizacdo;

10.Fundagdes especiais de pontes e muros de suporte, incluindo injecgdes e

consolidac®es;
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11.Parques e Ajardinamentos;

12. Arruamentos em zonas urbanas,

13.Saneamento bdsico;

14. Equipamento rodoviério (no inclui equipamento de apoio),
15. Equipamento ferrovidrio (nfo inclui equipamento de apoio);
16. Equipamento de aerédromo (néo inclui equipamento de apoio);

3. CATEGORIA - OBRAS HIDRAULICAS

Subcategorias

el

e

Empreiteiro geral de obras hidraulicas;

Sondagens geoldgicas e geotécnicas, pesquisas e captagdo de dgua;
Fundagoes especiais de barragens e diques, incluindo injeccdes e
consolidagdes;

Hidraulica fluvial;

Hidraulica maritima;

Dragagens;

Aproveitamentos hidraulicos;

Equipamento a incorporar em obras hidrdulicas.

4*. CATEGORIA - INSTALACOES ESPECIAIS

Subcategorias

PaArTEL

DD —

HRDOIENION L s i

Empreiteiro geral de instalagoe especiais;

Canalizagbes, 4gua e esgotos em edificios, gés, ar comprimido, vécuo e
respectivos dispositivos;

Ventilagdo, aquecimento e condicionamento do ar;

Impermeabilizacdo e isolamento térmico, acdstico e vibratico;

Redes de baixa tensdo;

Linhas de alta tens#o;

Telecomunicacdes;

Ascensores;

Instalagdes e iluminag@o, sinalizagdo e seguranga.



HISTORIAL E FINALIDADES DA CONSTRUCAO
A AUTO CONSTRUCAO

5°.CATEGORIA - OBRAS PARTICULARES
Subcategorias

Construtor geral de edificios particulares;

Obras de urbanizacgio, incluindo demoli¢gdes, arruamentos e redes de

aguas e esgotos;

Fundacgdes especiais de edificios;

Construgfo de edificios;

Estruturas de betdo armado;

Estruturas de betdo - pré esforcado;

Estruturas metalicas;

Limpeza e conservagio de edificios;

Trabalhos de alvenarias, rebocos e assentamento de cantarias;

10. Trabalhos de carpintaria de toscos e de limpos;

11.Caixilharia de perfis de aluminio e vidros;

12.Trabalhos de serralharia civil;

13.Estuques, pinturas e outros revestimentos correntes;

14.Canalizagdes em edificios, de 4gua, esgotos, gés, ar comprimido, vacuo
e respectivos dispositivos;

15. Ventilago, aquecimento e condicionamento do ar;

16.Impermeabilizagéo e isolamento térmico, actistico e vibratico;

17. Ascensores;

18.Instalagdes de iluminagio e seguranga.

b =
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A AUTO - CONSTRUCAO
Nota justificativa

Antes, no Historial da Construgdo, afirmamos que alguns dos métodos e materiais no seu
estado natural, utilizados pelo homem primitivo na constru¢io dos seus abrigos, ainda se
mantém tal como hd milhares de anos, em algumas zonas do nosso pafs, como em algumas
zonas de outros paises de todos os Continentes.

Exclusivamente nas zonas rurais, ainda se constroem, para o abrigo de pastores, para a
guarda de sementes, e até para abrigo de gado e alfaias agricolas. Sdo os utentes que, na
imitagdo de restos de construcdes antigas, ou por extrema necessidade de encontrarem
abrigos, resolvem por raciocinio "inventa-los" utilizando os meios que encontram no
local.

Por outras razdes e em outras circunstincias, ji de posse de ferramentas actuais, escolhem
as formas e qualidade dos materiais da regifio e adaptam-lhes as formas as necessidades
sentidas, e realizam auto-construgdo de habitagdes, fornos e armazéns, etc, com admirédvel
coragem e muita habilidade.

Mas também, aqui, como 14 fora, se manteve sempre outro tipo de auto constru¢do, por
outros motivos e para os mais variados locais e fins.

Pelo facto de ter publicado uns artigos sobre o assunto hd cerca de duas décadas num jornal
didrio, uns amigos insistiram para que publicasse um livro sobre o assunto. Criei para o
efeito um tipo especial de tijolos e ferramentas apropriadas para os aplicar facilmente e,
em 1974 sain uma edi¢édo de um modesto e pequeno livro com este titulo, patrocinando por
um organismo oficial que, rapidamente esgotada, deu origem auma segunda edi¢@o ja por
uma editora com tradigdes.

E este o livro que com algumas pequenas alterag®es resolvemos juntar ao nosso Historial
da Construgio, como resposta ao interesse que de novo desperta este modo de construir,
em especial a segunda habitac¢io fora dos grandes centros urbanos.

O autor
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INTROITO

No Historial da Construgdo afirmamos que alguns dos métodos e materiais utilizados pelo
homem primitivo na constru¢do dos seus abrigos, ainda se mantém em algumas zonas do
nosso pafs, como em algumas zonas de muitos outros paises de todos os continentes, nas
zonas rurais, para abrigo de pastores, e até para guarda de sementes, alfaias agricolas e
gado.

Séo os utentes que na imita¢do de outras mais antigas v&o imitando e até melhorando os
métodos no uso dos mesmos materiais.

Mas, também aqui, como 14 fora, a auto-construgio continua a ser praticada, nio apenas
nos meios rurais, mas na proximidade dos grandes centros urbanos, por razdes de ordem
econdmica, como também para segunda habitac?o.

Para dar resposta a solicitagdes virias, de pessoas interessadas em dar satisfagdo a desejos
relacionadas em especial com operagdes para o tltimo tipo de ambigdes, levei a efeito a
publicagfio num jornal didrio, nos anos de 1973/74, uma série de artigos sobre o modo de
construir uma casa de campo.

Um ano depois, um amigo que tinha feito colecgao dos artigos, convenceu-me a publicar
um livro sobre o assunto. E desse livro que foi extraidaa quase totalidade da matéria agora
organizada para figurar como anexo e justificacfio das afirma¢des que antes fizemos.
Num jornal londrino, numa critica ali feita sobre a auto-construgio, lamentava que neste
ndo existisse qualquer referéncia & importéncia daquela prética na solugfio de problemas
sociais. Se tem, ou pode ter alguma importancia, o facto é que ali apenas se procurou evitar
que , quem ndo sabe construir, o possa fazer com o minimo de desperdicio de recursos
econémicos e capacidades fisicas. O uso que lhe é dado, néo é preocupagio do autor. Os
aspectos praticos e econdmicos, sim.

Veja-se que até o tipo de tijolo e ferramentas especiais, foram por este estudadas para o
efeito, embora posteriormente tenham sido utilizados para a construgdo em geral.

O desejo de possuir uma casa € muitas vezes contrariado nfio s6 pela falta de recursos
econémicos, como também pela falta de mao de obra disponivel para a realizagdo dos
trabalhos.

Surge entdo a ideia de recorrer & Auto construcdo, empregando o préprio saber e bracos,
¢ os de familiares e amigos, como recurso disponivel.

Mas, entdo, pde-se a questfio: como?

Ajudar a encontrar a resposta, é o que nos propomos fazer. Mas, encontra-los em termos
de evitar despesas desnecessdrias e perda de tempo a que um estudo incompleto ou
deficiente, irremediavelmente conduzirdo.

Vamos procurar empregar uma linguagem desprovida de termos técnicos, de modo a
tornd-la acessivel & generalidade das pessoas, dado que ndo nos dirigimos a técnicos de
construgio.

Comegaremos por orientar os leitores sobre a maneira de estudar e definir a forma e
dimensdes da casa e a sua orientacfo no terreno.

Através de um exemplo, uma pequena moradia, vamos procurar analisar e descrever, com o
auxilio de desenhos explicativos, todas as operagdes necessérias a construgdo de uma casa.

ParTEII






HISTORIAL E FINALIDADES DA CONSTRUGAO
A AUTO CONSTRUCAO

Carituro 1

_ . O Objectivo

Desejar possuir uma casa, para determinado fim, serd uma ambigdo; mas, para a realizar,
para a construir, serd necessério transformar essa ambi¢do numa intengo objectiva, num
objectivo definido.

E aqui que surge a primeira dificuldade e € aqui também, que muitos leitores terdo ficado
sem saber como dar o primeiro passo. E a partir daqui que vamos comecar o nosso trabalho.

1.1-  Quem pretenda construir uma casa devera comecar por conhecer ou encontrar:

a) - Onde construi-la

b) - Para que fim

¢) - Para quem (quantos e com que necessidade e habitos)
d) - A partir de que meios

e) - Como

1.2- Estes 5 aspectos poderdo a primeira vista parecer demasiado evidentes para que nos
debrucemos sobre eles; no entanto, um conhecimento incompleto de qualquer
deles, poderd conduzir a resultados desagraddveis e despesas initeis.

1.3-  Uma casa deve estudar-se de modo a satisfazer as necessidades, gostos e habitos
das pessoas que a irdo utilizar, e se for caso disso, de maneira a poder ser melhorada
e ampliada quando possivel.
Deve ser estudada e construida para abrigar os seus ocupantes com um minimo de
conforto e bem estar. Ter quatro paredes e um tecto, ndo basta, se estes deixarem
passar o frio, o calor € humidade excessivos.

1.4- Deve poder satisfazer as necessidades que sao comuns a todas as pessoas,
porquanto todos:

- dormimos;

- COMEMOS;

- descansamos e convivemos;

- tratamos do asseio pessoal, de coisas, etc., etc.
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Sendo, portanto, indispensével prever-se:

1.5-

1.6-

a) locais para dormir (quem e distribuidos como)

b) local para comer (quando e em que condigdes)

c) local para descansar ( ler, ouvir musica, conviver, para as criancas brincarem,
etc.).

d) local para confeccionar refei¢des, para as conservas, para lavar e guardar
lougas e roupas, etc..

¢) local (is) para tratar do asseio préprio e para as necessidades fisioldgicas, etc..

E evidente que, muitas pessoas niio poderfio construir uma casa que satisfaca todas
as necessidades, mas no estudo, elas devem estar presentes.

Alguns terfo de se limitar a dois ou trés compartimentos, mas em caso algum essa
situac@o deve aceitar-se como definitiva.

O estudo deve ser completo; a construgdo poderd ser limitada. A ampliagéo e melho-
ramentos futuros deverdo prever-se nesta fase de estudo.

Julgamos ter justificado a necessidade de ponderacio de todos os factores que
deverdo intervir no estudo da casa; vamos agora apresentar um meio de registar
duma forma ordenada e simples, esses mesmos factores.

Os questiondrios que a seguir se apresentam deverdo ser preenchidos, marcando
com o sinal (x) a resposta sim ou nfo 4 pergunta feita e inscrevendo os valores quan-
titativos postos em questdo. Poderdo ainda acrescentar-se quaisquer outras indica-
¢des, nos espacgos reservados para o efeito.

QUESTIONARIO 1

CORPO A GLRRAL

ALIN, [QUESTOES SIM |NAO |OBSERVAGOES
1.01 |POSSUI TERRENO
1.02 |EM QUE LOCAL

1.03 |DIMENSOES

1.04 |E ABRIGADO DOS VENTOS
1.05 |PROXIMO DA VIA PUBLICA
106 |PROXIMO DA POVOAGAC
1.07 |PROXIMO DE PRAIA

1.08 | PROXIMO DA MATA

1.09 |E ACIDENTADO
1.10 |TEM VEDAGAD

1.1 CARACTERISTICAS CLIMATICAS
humido
seco
frio
qente

1.12 | TEM ESGOTOS PUBLICOS
1.13 | TEM AGUA CANALIZADA

1.14 |TEM ELECTRICIDADE

OUTRAS INDICAGOES
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CORPO B O TERRENO

ALIN. | QUESTOES - NATUREZA DO SCLO SIM | NAQ OBSERVAGOES
1.20 |TERRA LODOSA OU AREIA SOLTA
1.21 [TERRA VEGETAL VIRGEM
1.22 [ATERRO ARTIFICIAL
1.23 |ARGILAS OU MARCAS HUMIDAS
1.24 |ARGILAS ARENOSAS
1.25 |AREIA DE GRAQ MEDIO
1.26 |SAIBRO FIRME
1.27 {ROCHA BRANDA
1.26 |ROCHA DURA
128 |ROCHA DESCONTINUA

OUTRAS:

QUESTIONARIO 2

CORPC A A FAMILIA

ALIN. |QUESTOES SiM NAO OBSERVAGOES
CASAL COM FILHOS
HRAPAZES - Menos de 12 anos - Quantos?

RAPAZES - Mais de 12 anos - Quantos?

RAPARIGAS - Menos de 10 anos - Quanias?

RAPARIGAS - Mais de 10 anos - Quantas?
CASAIS CONVIVENTES - Quantos?

PESSOAS SINGELAS CONVIVENTES - Quantas?
RECEBE NORMALMENTE HOSPEDES
RECEBE NORMALMENTE VISITAS

TOMAM PRINCIPAIS REFEIGOES EM CASA
TRABALHA EM CASA

TOMAM BANHO DE IMERSAD

TOMAM DUCHE

OUTRAS QUESTOES A CONSIDERAR QUAIS?

CORPO B A CASA

ALIN. |QUESTOES

E PARA FERIAS

PARA FINS DE SEMANA

PARA HABITAGAO PERMANENTE

PARA AMPLIAGAO FUTURA

PARA SECCIONAMENTO

PREVE GARAGEM ANEXA

PRATICA JARDINAGEM OU HORTICULTURA
OUTRAS QUESTOES:

s e S A T T e e e e Sy S e S N R T S |
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o Onde construi-la

2.1-  Aresposta ao questiondrio 1, corpos A e B, implica o prévio conhecimento do local
onde se pretende levar a cabo a construgdo. O conhecimento exacto do terreno é
indispensdvel para a execugdo do projecto da mesma. Os motivos principais desta
exigéncia sdo:

2.1.1- Necessidade de adaptacdo da casa ao terreno.

2.1.2- Necessidade de prever a proteccdo a condigdes climatéricas desfavordveis que
eventualmente predominem no local.

2.1.3 - A necessidade de orientagdo dos compartimentos e aberturas em relagio is
condi¢des de exposi¢do ao sol nas quatro estacdes do ano.

2.1.4- A necessidade de ter em conta as posicdes relativas dos acessos e dos horizontes
abertos e capazes de deleitarem a vista.

EXTRACTODEPLANTADA
DIRECGAC GERAL DOS
SERVICOS CADASTRAIS,
FORNECIDA PELAS
CAMARAS MUNICIPAIS, A
PEDIDO

2.2- A representaciio gréfica do terreno:

2.2.1- Os terrenos representam-se
graficamente por meio de
plantas (mapas). Existem
muitas espécies de plantas
(plantas ou mapas de
estrada; topogréficas;
cadastrais; militares, etc.)
e nelas figuram as
indicagdes necessdrias ao
cumprimento dos
objectivos para que foram
criadas. Para o estudo de
implatagdo de uma casa, o tipo de
planta de que necessitamos, deverd
conter as seguintes indicagdes:

LOCALIZACAO
Jfig. 1i-1
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2.2.2- Localizagdo : entendendo-se como tal a posi¢éo que ocupa em relagéo a estradas ou

2.2.3-

224

2.2.5 - Delimitagoes : indicacdes das

2.2.6- Acidentes geogrdficos : 1i08,

caminhos piiblicos, com o posicionamento de marcos quilométricos ou hectométricos
mais préximos. (Fig.II-1)

ACIDENTADO

¥ PONTOS COTADOS

fig. II-2

Acidentado : a indica¢do dos desniveis entre os diferentes pontos de terreno e
acessos, por meio de sinais cotados em relag@o aum, tomado como base, ou por meio
de curvas de nivel. Sdo curvas de nivel ou percursos percorridos por umas linhas
imagindrias tracadas nos terrenos através de
pontos com cotas comuns (Fig.II-2). &

o

»
Pty
\g@“?‘o@ ORIENTAGAO

Orientacdo : direc¢do do Norte e it

também o sentido dos ventos
dominantes na regido e dos
"horizontes abertos" ou de
especial interesse (Fig.II-3).

propriedades confinantes através
do nome dos seus proprietdrios e
localizagdo de construcdes
existentes a pequena distdncia
(Fig.11-4).

afloramento de rochas; lamagais, etc.;
(Fig.IL-5) - claro que todos estes fig. 11-3
elementos podem ser representados em

uma tnica planta, como se representa na (Fig.I1-6).

2.2.7- Neste conjunto se imagina que estamos observando o terreno na perpendicular deste

e num ponto mais elevado em relag@o a ele (por exemplo de uma torre muito alta).
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DELIMITAGOES

b
~
.
\
kY

ANTONIO NEVES JOSE DOS REIS
(OLIVAL VELHO)

Noﬁ’ Te

L
JOSE DOS REIS

CASALA
30m

ESTRADA MUNICIPAL N:7,500

]
MARCO
km 7,300

Jfig. 1I-4

ACIDENTES GEOGRA- #
FICOS E REDES - ;
POMAR

= E' 4 FLORAMENTOS DE ROCHA
N
N\
\
~
~
~N
N
TERRA VEGETAL \.  TERRA VEGETAL FoStE
\ COM PEDRAS ¥ ENERGIA
\ (@) ELECTRICA
A

ESTRADA MUNICIPAL 7,500

R

—

-

/—‘-—\\ — tRE;E DE AGUA

fig. II-5
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2.2.8-

2.3- Até aqui, apenas nos

Claro que ndo podemos
pretender desenhar \

exactamente aquela vista %3
como se de uma foto se
tratasse, marcando com
todo o rigor cada ponta da
rocha; cada arvore ou
arbusto com a sua forma,
mas, somente aquilo que
constituir factor impor- S Casaua
tante, ainda que ndo visivel
(Fig.l1-6). Na Fig.II-7

CONJUNTO

JOSE DOS REIS

O POMAR

>

SE DOS REIS

damos o exemplo do que —p— \
seria uma planta onde se = 7 TN AGUEDUTO
. . m Al
fizessem figurar todos os RRERD g o
acidentes, vegetacéo, etc, w— PONTO.GOTA

* = #Z TERRAVEGETAL
unicamente com o fim de & oo, con pEoRAs
demonstrar que o exagero de & rosrear
informacdes € prejudicial, como
o seria a caréncia da mesma. fig. 116

Voltando de novo a figura II-6, veja-se
que houve a preocupagio de substituir a forma de alguns objectos ou coisas ali
existentes por simbolos, com o fim de tornar mais clara e facil a observagao dos
espagos a utilizar.
INFORMAGAO A MAIS ( PREJUDICIAL )

S
& e

i3

referimos ao que deve ,

figurar na planta do  geves - ]
terreno comomeiode  ouva vetolH £
informacéo, com vista o'F
a implantagdo da 2
construgdo que se e
pretende executar e

JOSE DOS REIS

CASAL A
30 m >

apresentamos TS osne
exemplos do modo de i Lot BT.

representacdo;mas, ESTRADA MUNICIPAL 7,500

admitindo que esta e i
tivesse sido executada km 7,300 FF

por um profissional, seria

preciso saber ler ali as

dimensdes  representadas.

Querendo o leitor executar esta fig. 1I-7

planta, serd necessdria saber como transferir para o papel, em dimensdes reduzidas,
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as medidas do terreno e dos objectos ou coisas ali existentes.

A representagdo em tamanho natural, seja dum terreno, duma casa, dum objecto, ou
duma pega, € geralmente impraticével. Assim, temos de represent4-las num tamanho
menor mas respeitando as proporgdes.

2.3.1- O modo de o fazer, consiste em reduzi-los numa relagfio determinada e comum a

todos as coisas e partes ali representadas, isto é, reduzi-las a uma escala considerada
conveniente.

2.3.2- A escala de um desenho, é a relag@o entre as dimensoes reais dum objecto e as do

desenho que lhe reproduz as formas. Num mesmo desenho (planta, neste caso) nio
podera ser usada mais do que uma escala em todas as coisas ali representadas.

2.3.3- No exemplo que a seguir damos, vemos que um homem (com 1,8m de altura) nos

aparece com 4,5cm quando representado na escala 1:40 e, com 1,8cm quando
representado na escala 1:100. Junto deste estd um marco de sinalizagio que tendo
sidoreduzido nas mesmas escalas, se mantém em relacio a0 homem com as mesmas
proporgdes.

Assim, quando se indica que um desenho esté feito na escala 1:50, indica-se que as
dimensdes reais foram divididas por 50.

Deste modo, temos que para qualquer dimensdo real a reproduzir no papel, nesta
escala, usar o mesmo meio.

Lo
Homem, H = l‘{g—o = 0,045 L - f
(4,5cm) |
Largura Ombros L = 248 — 0,012
40
(1,2cm)
Marco, H =130 0,032 .
(3,25cm)
_ 08
Larg. do Marco, L = 40 = 0,007
(0,7cm)
Para a escala 1:40 ou qualquer outra, como
para qualquer parte dos objectos ou coisas, o o
critério serd sempre o mesmo.
fig. I1-8

2.3.4- A escala, é portanto, um factor divisor

sempre que se pretende passar de uma dimens#o real para o desenho e, logicamente,
um factor multiplicativo sempre que se pretenda conhecer as dimensdes reais dum
objecto ou coisa representada num desenho. Deste modo, ao ler-se no desenho aaltura
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de 4,5cm para o homem ali representado, e multiplicando este valor por 40 (na
mesma escala 1:40) obtemos 1,80 naturalmente.

Igualmente, sabendo-se porexemplo que o marco ali representado tem 1,30 de altura
e estd representado no desenho com 3,25cm temos a escala a que 0 mesmo estd

representado:
_ 430 _
ESCALA = 0.325 = 40

2.3.5-Num desenho, deve pois indicar-se sempre aescala que se utilizou. Narepresentagdo
dos terrenos utilizam-se normalmente as seguintes escalas:

1:500000 - Representaciio de paises

1:5000 - Registos cadastrais
1:2000 - Pequenas parcelas (Planta de localizagédo)
1:200 - Escala recomendada para estudos de implatanc@o de edificios.

2.4- Como desenhardeum modo expedido, embora comrigor suficiente, a planta de uma
parcela de terreno de forma irregular.

2.4.1- Dispositivos necessarios:

a) Uma pequena mesa

b) Uma placa de contraplacado com cerca de 0,60x0,60m e 10mm de
espessura, previamente passada com lixa fina.

¢) Uma folha de papel com dimensdes semelhantes (pouco menor)

d) Uma régua graduada em milfmetros (de preferéncia de pléstico) e com
0,50m de comprido.

e) Oito etiquetas auto-adesivas de tipo usado para marcar pregos dos ob-
jectos, nos estabelecimentos.

f) Duas agulhas finas e longas com o fundo protegido com pingos de lacre.

g) Quatro pequenos trogos de borracha macia de 20x20mm e Smm de
espessura.

h) Um 14pis bem afiado e uma borracha para ldpis

i) Umfiode prumo de tipo usado pelos pedreiros, com cordel forte ecolorido
a vermelho e branco, em zonas alternadas.

j) Uma fita métrica de pano com 20 metros.

1) Algumas estacas de madeira comuma ponta afiada (12 a 18) e tendo mais
ou menos 0,50m de comprido com a sec¢fio aproximada de 35x35mm.

m)Um martelo e, um ponteiro no caso do terreno ser rijo.

n) Um marcador de ponta porosa

0) 250g. de prego meia galeota
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O TERRENO

ESTACA 4 ESTACA §

:5/ ARVORE ESTACA 1

ESTACA 3

Y ESTACA 6
MESA - 0
ESTACA 7
ESTACA 2
CAMINHO
fig. 1I-9

A MESA

r TROGO DE BORRACHA

£ AouLHA
~ D\AGONV
X o i
/PRA:NCHETA TN

L ]
J
|
‘ g
i
ESTAGA /
f ~
D\P«GO“NS e \
_VL/ -

fig. 1110
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A PRANCHETA PAREL
—tr—
;-AGULHA 1 CONTRAPLACADO
ETIQUETAS
.
BORRACHA
fig. [I-11

2.4.2-Uma vez de posse de todos estes dispositivos, o operador deve instalar-se no terreno,
tanto quanto possivel no centro deste, com a mesa bem firme no terreno, colocando
uma das estacas sob a mesa e ao centro desta, conforme se exemplifica na fig. II-9
e IT-10 . Sobre a mesa serd colocada a placa de contraplacado referida em 2.4.1, na
qual se fixou o papel com etiquetas referidas em 2.4.1 e), e, que devera ser apoida
sobre os quatro trogos de borracha referidos em 2.4.1. g), como a seguir se
exemplifica.

NOTA: As etiquetas que se destinam a fixar o papel, como os trogos de borracha macia
que se destinam a firmar o contraplacado sobre a mesa, poderdo ser substituidos por
quaisquer outros dispositivos que conduzam aos mesmos resultados.

A partir deste momento, temos no terreno, situado através da estaca pregada no chéo, o
primeiro ponto a considerar no terreno, e no papel, através da agulha, o mesmo ponto
localizado.

2.4.3- Percorre-se entdo o contorno do terreno, assinalado com estacas numeradas, todas
as mudancas de direccao (vértices de dngulos) como se exemplifica na Fig.I1-9, e de
seguida vamos transferir para o papel a posiciio que estas ocupamem relacdo a estaca
central (sob a mesa) do modo que a seguir exemplificamos.

2.4.4- Neste momento, € indispensdvel o auxilio de um ajudante que transportara consigo
o fio de prumo a fim de facilitar a observagdo do local de estaca a visar pelo
observador que, junto da mesa, ird desenhar a planta.

O auxiliar coloca o fio de prumo tdo alto quanto necessdrio de modo a poder ser
observado sobre o plano da mesa, € que o bico do “pido” fique sobre a estaca.
Neste momento, o observador olhando sobre o papel, coloca-se em posi¢io de ver
a agulha 1 certa com o prumo, e fixard sobre o papel a agulha 2, no mesmo
alinhamento.

e e e e e e = o — i 0 ol
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PAPEL

PRUMO
1

AGULHA:\GUL ESTACA
+ HA 2
(b f 3

OBSERVA- L.
DOR

VERMELHO

BRANCO
FlO DO
PRUMO l
~ |
/
/
PIAO DO
PRUMO

ESTACA—.ﬁ

<y

AUXILIAR

fig 11-12

Colocada a régua a tocar nas duas agulhas, traca-se a 1? linha que indica a posigido
relativa entre as estacas 1 e 2.

Mede-se a distincia entre estacas, divide-se por 200 (ESCALA RECOMENDADA
em 2.3.5) e temos definida a direcgfo relativa e a distincia entre elas, marcando no
papel o resultado da divisdo.

(exemplo: se no terreno tivermos 19,50m marca-se no papel 9,75cm).

2.4.5- Repete-se a operagdo para cada estaca, sem deslocar a mesa ou a placa de
contraplacado e teremos representadas no papel as estacas correspondentes a
periferia do terreno, na escala desejada. Unindo-se entre si os pontos referidos,
teremos a forma do terreno representada no papel.

Nas figuras II-13 a II-22 se exemplificam todas as fases por que este desenho passa nesta
primeira fase da operacéo de levantamento da planta.

Para efeito de localizac@o da drvore, procede-se como se tratasse de mais uma estaca
(Fig.II-20) acontecendo outro tanto quanto a qualquer acidente ou coisa que pretenda
assinalar-se.

Repetimos que, durante todo o tempo que durar este trabalho de levantamento, devera
observar-se 0 maior cuidado para que o papel se mantenha sempre na mesma posi¢ao.O
observador € que se desloca em redor da mesma.
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@’"@v
12 ALINHAMENTO O
22 ALINHAMENTO
OBSERVA-
fig. 1-13 — $roor
5m
32 ALINHAMENTO AT,
12 PONTO
fig. II-14
42 ALINHAMENTO /
L.2
32 P.To
c,@ 42 PONTO
Y
fig. 1I-15 P AGUL. 1
59 ALINHAMENTO
o (e}
o : Y4
OBSER © 5‘ =t E %@Q.q
g 3 fig. 1I-16
< o
&

fig. 1117
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SUPRESSAO DOS TRAGOS DE ALINHA-
MENTOS. UNIAO DOS PONTOS 1A 6

PERIFERIA DO TERRENO

fig. 1I-19

LOCALIZAGAO DO AFLORAM. ROCHA

/]

3 VERTICIES
DA ROCHA

O,
8,
%,
&
K 62 ALINHAMENTO
PONTO 3 PONTO 4
PONTO 2 PONTO §
PONTO 6
PONTO 1
AGULHA 2
fig. 11-18
NS
2%
- - a
LOCALIZAGCAO DA ARVORE %
) 3 4
ARVOR
‘m‘-f-l
5
2
OBSERv_
1

&

fig. I1-20 g f\
% &

TERRENO COM A ARVORE, A & f—u_
ROCHA E O CAMINHO
5,09 CAMINHO 25,0
fig. 1122
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Concluida a planta, no que se refere a pontos a localizar por alinhamentos, acrescentam-
se por medida directa a partir das estacas mais préximas, todas as linhas que definem
elementos de interesse e que se situem junto de qualquer dos alinhamentos da periferia. E
o caso do caminho, que serd tragado através de duas medigcdes efectuadas em relacio as
estacas 2 e 7.Tendo-se medido no terreno Sm como largura do caminho em ambas as
referidas estacas, tracou-se uma paralela a 2,5cm do alinhamento 2 - 7.(Fig.11-22).

2.4.6- Resta-nos para concluir esta fase do levantamento, assinalar a direc¢do do Norte, 0
que se consegue através da sombra projectada sobre o papel, pelo préprio fio de
prumo, ds 12 horas.

Basta colocéd-la com o “pido” sobre o papel (sem o tocar) em posicdo de ali se
conseguir a sombra do fio. Esta, define a direcg¢do do Norte a partir do pido (Fig.II-
23).

( Esta operacéo, por estar condicionada a um momento exacto, deve ser efectuada ainda a
mesa deslocada, esteja o levantamento no estado que estiver.)

2.4.7- Conseguidos deste modo os elementos base para o conhecimento do terreno, devem

por decalque obter-se duas cdopias onde s6 figurem os restantes dados referidos em
2.2.2,2.2.3,2.2.4,2.2.6, (admitindo propositadamente a sua existéncia).

o

DEFINIGAO DO NORTE SOBRE
A PLANTA, PELA SOMBRA AS

12 HORAS
el
FIO DE
PRUMO
4
5 7
- NORTE
$ & o
2 o
CAMINHO P
~
L
fig. 11-23
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2.4.7.1- Acidentado
De posse de uma cépia do levantamento, e utilizando as estacas que serviram para
a 1* fase do trabalho, vamos marcar sobre os mesmos pontos, cotas de nivel,
utilizando para o efeito os seguintes dispositivos:

a) 15 m de tubo de pléstico transparente (mangueira que poderd, mais tarde, ser
utilizada para regas).

b) Um funil vulgar de pléstico ou de aluminio.

¢) Um regador ou jarro com 5 litros de dgua levemente colorida com qualquer

anilina.

d) Duas rolhas de corti¢a que sirvam no tubo de pléstico.

e) Um sarrafo 0,50m de comprido e outro com 1,50m.

f) Uma fita métrica (duplo metro de algibeira) e a fita j4 referida.

g) Um rolo de cordel fino.

h) 6 estacas de madeira (além das fixadas ja no terreno) e, de novo, o martelo e o
ponteiro.

2.4.7.2- Com a planta referida e estes dispositivos, (podendo de novo utilizar a mesa e a
placade contraplacado para maior comodidade) verifica-se se possivel, 4 vista, qual
o ponto mais elevado da periferia do mesmo, e assinala-se na planta, nesse ponto,
uma cota, por exemplo de 100. Se o acidente for regular, bastard cotarem-se as
estacas jd fixadas (de 1 a 11); se houverem elevacdes ou depressdes dentro do
terreno, assinalam-se com as estacas que para esse fim indicamos, sem nos
preocuparmos por enquanto com a sua localizagido em planta.
Admitamos que o ponto mais elevado da periferia se situa na estaca 7 e o mais baixo
em 4, e mais que, o ponto 10 corresponde a um afloramento rochoso, saliente do
plano inclinado de uma forma quase regular.

2.4.77.3- Em seguida assinalamos na planta a cota 100 na estaca 7 (Acompanhar na Fig.I[-32).
A partir deste ponto, utilizamos o nosso dispositivo de medi¢io de desniveis do
seguinte modo:

) NIVEL DA AGUA CORADA r"

TUBO DE PLASTICO
COM AGUA CORADA

Ry
T

ESTACA7

fig. 11-24
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Na figura verifica-se que na estaca 7 o nivel do liquido se situa a 0,30 do solo, isto
é, acotade 100,30. Naestaca 6 1é-se 1,25m igualmente acima do solo. Logo, a cota
do terreno na estaca 6 serd: 100,3-1,25=99,05. E, este valor assinala-se igualmente
na planta. Entdo colocam-se as rolhas nos extremos do tubo e sem o esvaziar arrasta-
se sobre a linha limite do terreno, repetindo-se aquela operag#o até 4 estaca 4. ( sempre
a descer, portanto).

Volta-se de novo 2 estaca 7 e, de novo se percorre a pereferia no sentido 7-2-3.
Deste modo, ficamos a conhecer as cotas da periferia e ainda de todos os pontos
interiores localizados com estacas, para onde derivamos sempre da estaca mais
proxima, cuja cota ja se conheca.

Acontecerd, em muitos casos, que com o tubo de 15 m ndo se podera fazer a leitura
directa e, entdo, com o auxilio do cordel, esticando entre os 2 pontos a ligar,
estabelece-se um alinhamento, sobre o qual se coloca uma estaca auxiliar que por
medigdo directa com a fita, se localizard na planta e se cotaré.

EXEMPLO:
Fe——— 2640>1500m _.I
ESTACA 4 ESTACA 5
96,80 $ 4 A
B ® 97.20 % 9630
/ \
/ ESTACA \
AUXILIAR \
/ \
/ \
/ !
\
97,30 4 ESTACA3 \
<+ ESTACA 6

fig. 11-25

24.7.4- Na mesma planta, que se apresenta bastante livre de tracos, se podem-se
representar ainda, utilizando o sinal igual ao indicativo do Norte, as direc¢des dos
ventos dominantes, para o que, recorrendo a pessoas que habitem na regido serd facil
obter as necessdrias indicacgdes. »

Com a planta colocada no terreno, sobre aestaca 1 e orientada em relagéo a qualquer
dos alinhamentos que serviram para a sua execucdo, € ficil com o uso da régua
tracarem-se as direcgdes que nos forem indicando.

Mais, porque nem as direcgOes deste tipo sdo fixas, nem tal rigor se exige.
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%
H

v
&

8]
/ &
fig. 1-26

Assim, na primeira das cépias do levantamento se reunem estes dados que serdo mais
tarde utilizados na elaboragdo da planta definitiva.

2.4.7.5- Na segunda das cOpias indicadas em 2.4.7, vamos registar mais os seguintes
elementos uteis:

a) Rede de esgotos ou drenagem do terreno. No caso presente, por ndo haver
colector, no local, assinala-se a vala de drenagem natural.

b) Delimitac¢des - nomes dos proprietdrios adjacentes.

¢) Rede de dgua - localiza¢@o no caminho a tracejado, por ndo se encontrar a vista,
o percurso do tubo.

d) Rede de electricidade - lado do caminho em que se encontram os postes, (quando
houver) e distincia ao extremo mais proximo do terreno.

e) Outras indica¢des consideradas de utilidade.

2.4.7.6- A partir deste momento, jd podemos desenhar a planta definitiva, seguindo as fases
que se reproduzem nas figuras II-32, 11-33 e II-34, que para maior facilidade de
leitura se vdo apresentar com toda a dimensfo da pagina.

2.4.7.7- Compreendidas e realizadas as operacgdes que descrevemos, teremos finalmente,
representados no papel a forma, dimensdes, situagéo e orientagdo do terreno onde
se pretende edificar a “casa”.

2.5-  Claro, que este trabalho s6 se justificard quando se trate de um terreno de forma
irregular pois, se se tratar de um tridngulo bastard medirem-se os trés lados e aplicar-
se 0 método que se indica em 2.5.1 para o representar em planta a escala.
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Se se tratar dum quadrilétero, aplica-se 0 método que se indica em 2.5.2.
Noentanto, ao pretender completar a planta com os restantes elementos deve seguir-
se o sistema indicado em 2.4.6. 2 2.4.7.6.

EXEMPLOS:

2.5.1- Terreno triangular com as seguintes medidas:

W ¢

A 25,40

fig. 1127 fig. 11-28

para tracar este tridingulo no papel, a escala 1:100, outro exemplo, traga-se sobre o
papel uma linha com 254mm (0,254 m). (figura I11-28)

A partir do ponto A traca-se um arco com 207mm (0,207m) e, a partir do ponto B
um arco com 273mm (0,273m).

O ponto de cruzamento dos dois arcos corresponderd ao ponto C. Fica deste modo
desenhado a escala 1:100 o terreno tridngular.

2.5.2 - Quando se trate de um quadrilétero, através de uma diagonal, decompde-se em dois
tridngulos e actua-se para ambos como em 2.5.1.

0 18,50 c
o ) 8
o 1,‘2-:5 o
G ~—
fig. 11-29
A B
19,30
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1° fase: "
-linha A-B com 193mm
-arco de 223mm a partir de A
-arco de 162mm a partir de B
-determinacg@o do ponto C no cruzamento dos 2 arcos.

193 mm -
fig. 11-30

2% fase:

T

|

\o

ARCO COM c

\

R. 185 mm Y - arco com 160mm a partir de A

/ - arco com 185mm a partir de C
- determinacdo do ponto D no

/ cruzamento dos 2 arcos.
Portanto, esta é a forma do terreno,
/ com o conjunto de medidas ali
B indicadas e que, aqui ficard desenhado
- também na escala 1:100.

R. 160 mm

fig. H-31

2.5.3 - Julgamos ter dado uma ideia de como representar graficamente o terreno em termos
simples, mas assim mesmo, satisfazendo o fim em vista.
Se juntarmos as informagoes que estas plantas nos oferecem, as respostas aos itens

aplicdveis dos questiondrios ficamos de posse dos conhecimentos bésicos para o
estudo da casa.
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CariTuLo 3

« O projecto da casa

3.1-  Néo pretendemos, nem tal seria possivel, apresentar uma férmula que permitisse
encontrar uma solucéo para cada problema que resultard da combinacio dos dados
obtidos através da resposta aos questiondrios e das condig¢des do terreno.
Também ndo pretendemos apresentar normas para elaboragdo de projectos,
substituindo os técnicos formados superiormente para o efeito, mas somente, evitar
que aqueles que ndo tendo possibilidade de pagar um projecto, desperdicem dinheiro
e energias construindo mal e caro,

Até este momento procuramos ajudar a definir o que precisam e a conhecer onde fazé-lo.
Vamos esclarecer mais que:

3.1.1- A forma e dimensdes certas para cada compartimento, serdo as que permitam a
arrumacdo dos méveis, e movimentagdo das pessoas, numa ocupagdo cémoda e
agradédvel,

3.1.2- Para ocupagiio nestes termos, deverdo igualmente possuir dimensido volumétrica
que permita permanéncia demorada aos seus utilizadores, em boas condi¢des
higiénicas, sem renovagao de ar.

3.1.3- Atender bem no entanto, até que ponto as possibilidades econémicas podem limitar
as dimensdes dos compartimentos.

3.2-  Dimensdes de moveis e equipamento doméstico.
Juntam-se folhas de desenhos com as medidas correntes destes dispositivos a fim de
permitir uma organizagio de espacos no estudo dos compartimentos (Fig. II-35 a II-40).

3.3- Na Fig. 41 chamamos a atengfio para situagbes da ocupagio que devem ser
consideradas no dimensionamento da casa.
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DIMENSOES-PADRAOQ DE MOVEIS

OCUPAGAO DO PISO

2,30x1,30

1,40 x 0,70
- —~ ’H
=~ W
1,56 x 0,85
0,55 x 0,50
e
rﬁ
\_,‘
0,45 x 0,50
0,75 x 0,75 0,85 x0,75
fig. I1-35
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DIMENSOES-PADRAO DE MOVEIS
OCUPAGAO DO PISO

J li u 1,60 x 0,80

0,65 x 0,45

@-0,80 ou,
1,00 x 0,50 1,50 x 0,90

1,30 x 0,70

0,80 x 0,40

fig. 11-36
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DIMENSOES-PADRAO DE MOVEIS

OCUPACAO DO PISO
-ﬁr——

r—“":‘.‘
= _—
\Jmes \/4

(‘ 1,80 x 0,45

1,60 x 0,45

|

BRINQUEDOS
1,20 x 0,35

K‘ 1,60 x 0,40
fig. 1137
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DIMENSOES-PADRAO DE MOVEIS
OCUPAGAO DO PISO

2

DIVAN - CAMA : 1,80 x 0,70

CAMA CASAL : 2,00 x 1,50
{ % CAMA SINGULAR : 1,90 x 0,80

MAPLE - CAMA
0,65 x 1,80

fig. 11-38

e e e e e e e e e anwacent s o]
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DIMENSOES-PADRAO DE MOVEIS
OCUPACAO DO PISO

MAQ. LAVA- MAQ. LAVA-ROUPA
-LOUGA 0,60 x 0,60 0,70 x 0,60

=

= o0

LAVA-LOUGCAS 1,40 x 0,55

-~ e ) FOGAO LAREIRA
1y 0.F0% .48 FOGAO-PE
0,60 x 0,60

r__:; r‘v-———\
! v '
[FRIGORIFICO
COM 2 CAMADAS
0,80 x 0,70 —d— GELADEIRA
W sl FRIGORIFICO 0,60 x 0,60
0,60 x 0,70

=

PIA
BANCO 0,35 x 0,35
@ 0,35

BANCADA
1,60 x 0,55

fig. 11-39
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DIMENSOES-PADRAO DE MOVEIS
OCUPAGAO DO PISO

(=

LAVA-MAOS 0,50 x 0,35

BANHEIRA F. FUNDIDO
ACOMPANHADA : 1,75 x 0,75

LAVATORIO
GRANDE 0,65 x 0,55

BACIA DUCHE BANHEIS: "COLONIAL"
0,65 x 0,65 ,60 x 0,60

(-4

RETRETE : 0,55 x 0,40

(r;-.
\- \—/J
POUBAIN
0,80 x 0,75
BIDET 0,60 x 0,35 tJ
N

RETRETE C/ MOCHI-
LA 0,65 x 0,40

fig. 1140
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DIMENSOES-PADRAO DE MOVEIS
OCUPAGAO DO PISO

fig. [T-41
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Método simples de utiliza¢io dos dados de 3.2 e 3.3 paraestudos dos compartimentos:

3.4.1- Desenhar a escala sobre uma cartolina os méveis que deverfio equipar cada

compartimento, escrever dentro dessadimenséio adesignacao e recortar os rectangulos
obtidos.

3.4.2- Arrumar esses rectingulos sobre outra cartolina, como se dos méveis se tratasse,

3.5-

3.6-

3.7-

3.8-

guardando os espacos necessdrios entre eles, igualmente a escala, e contornar o
conjunto, como se exemplifica na Fig.IT-42.

Ascartolinas correspondentes aos compartimentos desejados, (uma porcada) arrumam-
se sobre a quadricula da Fig.I1-44, conforme se exemplifica na Fig.I1-42.

Arrumando os compartimentos naquelas condi¢des, tendo em atengdo os espagos
para circulacdo (corredores e ante-cimaras) e as aberturas para o exterior, surgird
uma casa em planta. Dificilmente essa arrumacéo caberd num rectidngulo, mas
servird de base para se encontrar o rectdngulo definitivo com correc¢des que se
verifique néo prejudicarem as condigdes de ocupagio.

Nas Fig.II-45 aII-52 apresentamos exemplos de “cartolinas” para compartimentos
diversos.

Para dimensionamento das aberturas (portas e janelas) aconselhamos a consulta de
catédlogos de fabricantes de portas e janelas normalizadas, escolhendo de preferéncia
medidas que se adaptem a espagos vazios possiveis em paredes de tijolos inteiros.

3.8.1- Larguras possiveis comtijolos de 30 x 20cm (utilizando meios tijolos no travamento):

0,60; 0,75; 0,90; 1,05; 1,20; 1,35; etc.

3.8.2- Alturas possiveis contando com a espessura das juntas entre fiadas de parede: 0,42;

0,63; 0,84; 1,05; 1,26; 1,47; 1,68; 1,89; e 2,10.

3.8.3- Nos exemplos de plantas que apresentamos, foram cumpridas estas condi¢des e poderd

verificar-se que se optou por uma tinica medida de porta de 0,90 (que d4d um vio livre
de 0,85) por 2,10 de altura, (que d4 uma altura til de 2,05). A porta de entrada principal
e a da cozinha, t€m as mesmas medidas(Fig. II-53)

As janelas, consideraram-se como uma unica largura para todos os vaos de duas
folhas, 0,90 (que corresponde aum véo livre de 0,84); e para o vio largo dasala, 1,20
(que corresponde a um vao livre de 1,14).

Como alturas, temos necessidade de trés alturas distintas, uma para o lavabo e
roupeiro, com 0,63 uma para a sala, com 2,10 e as restantes com 1,26.

Os desenhos de pormenor esclarecem o que aqui descrevemos.
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3.8.4- A grande vantagem desta “normaliza¢do” e do recurso a produtos do mercado,

consiste em dispensar a execucio de pormenores para as encomendas, que exigiram
conhecimentos impossiveis de ser transmitidos num trabalho desta natureza.

Nos pafses onde a auto-construgio hd muitos anos estd generalizada, existem firmas
especializadas na execugio destes “complementos” e de outros componentes de
todos os tipos e natureza. Aqui, onde vamos agora iniciar esta ttil actividade de
“tempos livres”, apenas contamos com 0s complementos que sdo jé aplicdveis na
construcio civil (as aberturas).

Nio queremos influenciar os leitores para a adopg¢éo daquele nosso exemplo, mas
chamamos a aten¢ao para um facto que pode ser ali verificado: as proprias paredes
estdo normalizadas, sendo constituidas quase exclusivamente por “mddulos de
parede” de 1,80, combinados de modo a permitirem a formac#o de compartimentos
de dimensdes correntes e de acordo com a regulamentacéio em vigor.

Este facto, permitindo a execug@o de modulos de parede de tijolo de facil execugéo,
permite também a execucfo destes edificios com painéis pré-fabricados no local,
conforme se demonstrara em publicagdo proxima.

Entdo, se esclarecerd o leitor quanto s vantagens e inconvenientes daquele sistema.
Queremos ainda chamar a aten¢@o para as solugdes de ampliagfo que aqui apresentam
e que tém aplicagdo na construgdo de tijolo, uma vez que a expressio “Maddulo de
parede”, estdligada a dimensdes e ndo ao modo de construgio, Como NoOs pormenores
se demonstrara.Fig.II-53 a II-56.

Repare-se que a partir da moradia original constituida por 7 compartimentos
(incluindo o abrigo), se pode passar para 8,9 ou ainda para a solugéo da figura II-56,
onde se cria uma grande sala, quase sem destruir ou desperdicar qualquer trabalho
feito na fase inicial (pequena moradia).

A explicagdo que se faz & direita das plantas, parece-nos esclarecer completamente
como se processam as ampliacdes.

E, com estas descrigbes e exemplos julgamos ter prestado os necessarios
esclarecimentos a quem se proponha estudar a planta para a sua prépria casa.
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EXEMPLO DE DEFINICAO DE DIMENSAO DUM QUARTO PARA UM FILHO

/\ - CARTOLINAS :

1E 3 - ROUPAS
1 2 - MESA
{ 4 - CADEIRA

5 E 7 - ARMARIOS
2 4 l l 6

6 - CAMA
3

S VAN B

O TRACEJADO QUE CONTORNA AS CARTOLINAS CORRESPONDENTES AOS
NIVEIS ARRUMADOS, INDICA ADIMENSAO DA CARTOLINADE COMPARTIMENTO
fig. 11-42

4,

EXEMPLO DE ARRUMACAO DE CARTOLINAS-COMPARTIMENTO, SOBRE A
QUADRICULA

I O A

QUARTO - MANUELA QUARTO - PAIS

}

1

R i desich Roiche M S 2

1 T T T
BANHO

<

LI O N N I

COMER

NOTA- O8 INTERVALOS ENTRE CARTOLINAS, OU CORRESPONDEM A PAREDES DIVISORIAS OU A
ESPACOS LIVRES EM FRENTE DE PORTAS
fig. 1143
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QUADRICULA DE APOIO
8 7 6 5 4 3 2

13

12

11

10

fig. H-44
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BANHOS (COM BANHEIRA)

NORMAL GRANDE
PEQUENO 2,00 X 2’20 2’20 X 2,60
1,60 x 1,80

fig. H45

COZINHAS
NDE

PEQUENAS NORMAL GRA
2,10 x 2,50 2,50 x 2,80 3,00 x 3,00

fig. 11-46

QUARTOS PARA 1 FILHO

PEQUENO NORMAL fg{:NDE
,00 x 3,50
3,00 x 2,50 3,00 x 3,00
fig. II-47
QUARTOS PARA 2 FILHOS
= - —— '_”-[
/ ok —=
N \
\ T
NORMAL i
PEQUENO 4,30 x 2,70 e
2,50 x 3,80 3.50 x 3,80
fig. I1-48
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QUARTOS DE CASAL

PEQ. 3,00 x 3,50

NORMAL 3,00 x 4,00

fig. 1149

SALA DE COMER

o

-

I B

/

X

.]_ﬁ\\ O A
GRANDE 4,00 x 4,00

ﬁi}ﬁ

p | ﬁ -_——-_—-]‘
PEQUENO NORMAL GRANDE
3,00 x 4,00 4,00 x 4,00 4,00 x 5,00

fig. 11-50
SALA DE ESTAR
— O 0 |
oo 1l I¥ -
Lo UH = 1
N %
PEQUENO | \ O
2,60 x 3,50 NORMAL
3,50 x 3,50 460?;"5050
fig. II-51
SALA COMUM

-
1 oH
| ——

i
O
N =5

PEQUENO
3,50 x 5,00

J Cr‘lflll @g
sgatal
NORMAL GRANDE
3,50 x 6,00 4,50 x 6,00
fig. 11-52
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MORADIA
(Planta)

QUARTO QUARTO SALA - COMER NOTA: Esta moradia pode ser

construidainicialmente com esta
dimenséo, ou resultar da
evolugdo de uma pequena
moradiaampliada emuma, duas
outrésfases. (Verfolha seguinte)

VESTIBULO

ABRIGO ABRIGO

ESCALA 1:200

fig. I1-53

PArTEII - CAPiTULO 3 81



HISTORIAL E FINALIDADES DA CONSTRUCAO
A AUTO CONSTRUCAO

PEQUENA MORADIA (MODULO INICIAL)
| —— -

ESCALA 1:200 fig. 1I-54

i et §

' @ A TRACEJADO : 2* AMPLIAGAO
OUTRO QUARTO

fig. 1I-55

A TRACEJADO : 3 AMPLIAGAO -
MAIS OUTRO QUARTO OU AM-
PLIAGAO DA SALA

fig. I1-56
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Mas, a casa ndo pode ser representada apenas pela planta. Esta dd-nos apenas duas
dimensdes de cada parte ou elementos ali representados.
Falta-nos falar, portanto, da terceira dimenséo: a altura.

3.10.- Esta, representa-se graficamente por meio de alcados, cortes e perspectivas.
Vamos seguir a via normal e estudar o modo de representar esta terceira dimensio,
utilizando para esse fim o exemplo da “pequena moradia” da Fig.I1-54.

Se a planta, (como se disse para a planta do terreno), corresponde ao aspecto que
observarfamos de um plano, bastante elevado, os alcados (ou fachadas) correspondem
aos aspectos que nos oferece a casa, quando colocados no plano desta € em frente
de cada algado, na normal (ou perpendicular) ao centro deste.

O desenho esquemiitico (Fig.II-57) exemplifica e estabelace os termos que vamos
usar para classificar cada uma das quatro fachadas.

Neste desenho esquemético se depreenderd que um observador colocado na posicio
1 e olhando no sentido da seta, observard a fachada principal; na posi¢do 2, a fachada
lateral direita, etc, etc..

POSICAO 3

v

POSTERIOR

NTE r

4
SUL
&3 i
-

§<1 D>
o

—
NORTE
¥

.)
o]
&
O
>
o
E Y
LAT. ESQ
LAT. DIR
°
O
L
L L)
>
(@]
)

NAS

ALCADO PRINCIPAL

&

OBSERVADOR, POSICAO 1

fig. I1.57

3.10.1-Nos desenhos que se seguem, Fig.lI-58 a II-6], mostra-se como representar
graficamente aquilo que deverd observar-se.
Néo podemos colher da planta elementos que nos permitam preencher os vazios das
aberturas e dar forma ao telhado.
Esses elementos, dependerdo, como € natural, de uma escolha que antes devera ser
feita nos catdlogos dos fabricantes de janelas.
Nestes figuram entre outros os seguintes:
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3.10.1.1 - De batente, com uma ou mais folhas. Sdo janelas de batente as que lateralmente
por meio de dobradigas colocadas verticalmente, em um dos lados, nos véos com 1
batente; ou nos dois lados quando tém dois batentes (2 folhas abrindo uma para cada
lado).

3.10.1.2 - De guilhotina: com duas folhas horizontais sobrepostas, sendo uma fixa, a
superior, e outra que sobe guiada por rebaixos verticais existentes nos dois lados do
aro (moldura envolvente).

A folha mével funciona, como o préprio nome indica, como se de uma guilhotina
se tratasse.

3.10.1.3 - Basculante: quando as dobradigas sfo colocadas horizontalmente, na parte
inferior ou superior do aro, abrindo, portanto, horizontalmente. Também podem ser
1 ou 2 folhas e s&o normalmente usadas em janelas onde néo seja necessario alguém
debrucar-se, isto €, em janelas altas de cozinha ou casas de banho.
Exemplifica-se nas Fig.I1-62 a II-67:

A portaexterior (visivel nafachada principal) pelas razdes antes apontadas, serduma
de catdlogo lisa e com postigo.

ParTEII - CAPiTULO 3
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: ENTRADA

LINHAS DA PLANTA DETERMINANTES DA
DIMENSAO E EXPRESSAO DO ALGADO A
v Y VY v A

ALGCADO NORTE ESCALA 1:100
( DEVERIA SER)

PASSAGEM DO ESTADO DE ESBOCO S/ ESCALA, A DESENHO COM ESCALA

PLANTA ESQUEMATICA (SEM ESCALA)

fig. 1I-58
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" Il .
s e
|
|
- — —
M =
Planta
A 4 W o N N ~
-
o
-
| 1 i B 1 | G B
=0
| Smm—

ALGADO NASCENTE

fig. 1I-59

s 1 I L —]
r— L
-
S L— '
P ]anta
NA WY \‘J A 4 W]
- ol N d
-

ALGADO POENTE

fig. 1160
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! _I_J f
=i m— | 1 ]
& -
L !
Planta L
4 N/
N T ¥ Y Y Y o
ﬁ%‘lrl; g = s A |
)| d:kl;l_
R —————— ]
ALCADO SUL
fig. 1-61
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CLASSIFICACAO DE JANELAS

DE PEITO DE PEITO
1 BATENTE 2 BATENTES

&%F wﬂ@%%

I
' 4 BATENTE
4 ______L====-u J s.i
Q- PEITO
fig. 1I-62 fig. 1163

DE PEITO
3 BATENTES

1
ﬂ i

fig. 1I-64

———

g

-

MOVIMENTO
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CLASSIFICACAO DE JANELAS

- GUILHOTINA
- BASCULANTE (SO HA DE PEITO)
(FOLHA ALTA)

|
.

fig. 1165

>04

- DE SACADA
3 BATENTES

fig. 11-67
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3.10.2- Quanto ao telhado, vamos nos al¢ados representar a chapa de fibrocimento, tipo
canelada, (prépria para moradias) embora nos pormenores também se indique como
aplicar caneletes, justificando com o aspecto que oferecem, quando séo (e porqué)
mais convenientes.

Com estes complementos, os algcados tomam o seu aspecto natural, consequente,
mas daqui em diante, surge a possibilidade de fazer variar o aspecto, pela “estectizagdo”
dessas formas e dimensdes impostas racionalmente.

3.10.3- Sem quaisquer pretengdes, apresentamos um exemplo de tratamento de um algado,
nestes termos, na perspectiva. (Fig.II-68)

3.10.4- Como pegas complementares do projecto, nos termos referidos, falta-nos falar dos
CORTES.Estes, elementos fundamentais do projecto de profissionais, correspondein
ao aspecto que nos oferecia a casa se a cortdssemos com uma serra, ao alto e lhe
retirdssemos uma das partes resultantes do corte.

Dado que nos pormenores vio figurar cortes nas mais variadas condigdes, reservamos
para estes, os respectivos esclarecimentos.

3.10.5-Apresentamos a seguir duas perspectivas, como de fotografias de maquetes se
tratasse, com coberturas de fibrocimento de dois tipos aplicaveis:
de perfil trapezoidal com dguas de 20% de inclinag¢fo e, canaletes com inclinag¢do
inferior a 10%.

VARIANTE - COBERTURA PLANA

PERSPECTIVA
NORTE / POENTE

NUCLEO BASE (AMPLIAVEL)

fig. 11-68
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CarituLo 4

« A implantacao

Definida a casa, temos que a implantar no terreno; mas implanté-la ldgica e racionalmente.

4.1- Observando a planta da Fig. II-32, verificamos que, ndo havendo construcdes
préximas com alinhamento definitivo, tratando-se de uma zona rural, ndo havendo
vantagem em ter uma moradia junto de uma estrada, convém afastd-la desta e
"arrumar” a casa livremente, no local mais conveniente.

"Aesquerda”, nocanto anascente, ndo, pela vizinhanga de uma valae porque, ficaria
enterrada cerca de 2,0m abaixo do nivel da estrada.

Convird portanto, escolher o canto oposto, préximo do pomar.

Mas em que posi¢do? Observando a planta da casa, (original, pequena moradia) e
a planta futura (ampliada), verificamos que hd uma sem janelas, (a fachada
principal), e que tem apenas uma abertura (a porta principal) protegida por um
abrigo; logo, niio hd qualquer inconveniente em orientar essa fachada para Norte.
Vemos também que a grande abertura da sala, na fachada lateral direita, se situa em
posicdo de observar o horizonte aberto; logo, parece-nos justificar-se uma posigfo
ndo paralela a estrada, no canto escolhido.

4.1.1- Admitamos agora que, ao fazer-se a arrumag@o dos compartimentos, se tinha
encontrado a solu¢do que coloca a sala no algado esquerdo. Entfo, a solugfo seria,
inventar a planta, como se voltdssemos um papel transparente, e tudo ficaria como
aqui se defende. O principio de relagéo entre compartimento e as razdes encontradas,
continuariam igualmente respeitadas com essa versdo.

4.1.2- Na Fig.II-34 implanta-se a casa (ampliada) e estudam-se os acessos interiores,
logradouro e movimento de viaturas,
Entretanto verifica-se que um dos cantos da casa fica implantado a cota de nivel 98
enquanto o canto oposto se situa na cota 99.
Logo, para se evitar grande movimento de terras, vamos admitir que se mantém esse
acidentado e colocar toda a casa a cota de 99,15 (0,15 acima do ponto mais alto de
contactar com o terreno) e contar que a terra retirada dos caboucos daréd para uma
regularizagfo em frente da sala.

OBSERVACAO:

Com toda esta longa descrigdo, ndo queremos mais do que apresentar também um exemplo da ordenacfo das fases de
raciocinio, na busca da solugdo paraum problema deste tipo. Adiante, na fig.11-89 se dard o exemplo da planta de implantagio,
a partir de um estudo prévio com base nas plantas das fig. 11-32, [I-33 e I1-34,
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« A obra - Construgdo

Uma casa deve fazer-se tendo em mente que deverd durarpelo menos toda avida do homem
que a constroi.

Note-se que se disse “pelo menos” o que quer significar que, logicamente, depois de servir
a geracdo que a construiu, constituird o mais til e belo espdlio que poderd legar-se a
geragdo que segue.

Portanto, deverd construir-se em condicdes de poder durar muitas décadas. Tal como antes
se disse paraadimensdo, (que deverd prever anecessidade de ampliagdo), agora se dird que
a casa deve ser primeiro que tudo, robusta, estivel, e portanto, bem assente no solo.

Se os meios s@o escassos, faga-se uma primeira parte resistente, amplie-se mais tarde se
necessdrio e possivel; mas o que se fizer, serd preferivel que seja robusto ainda que menos
bem acabado.

O supérfluo e o luxo poderdo surgir por adi¢do ao robusto e nunca em substituigio.

5.1- E, abase darobustez, estd nos alicerces; pelo que, certamente nos vamos demorar
além do que pode parecer necessario, sobre este assunto.
Ainda que se trate de construcdes ligeiras, de um sé piso, e portanto de peso
insignificante; ndo serd possivel pensar-se em construgio robusta e estdvel sobre
alicerces mal concebidos ou mal executados.

5.1.1- Os alicerces séo as partes inferiores das construgfes (normalmente enterradas)
destinadas a suportar o efeito do peso das paredes e de todas as cargas que venham
a incidir sobre estas, transmitindo-as ao terreno subjacente.
A sua missdo consiste em transmitir ao terreno sobre que assentam, todas aquelas
cargas;pelo que ndo serd possivel estabelecer-se qualquer tipo ou dimensdes de
alicerces sem que se conhega perfeitamente o terreno sobre o qual se irdo implantar.

5.2- Entendendo-se por terreno, a camada da crosta terrestre aparente, € o seu estado e
origem, deveremos para o efeito considerar as seguintes condig¢des de formac#o:

5.2.1- As que descansam sobre as camadas primitivas que as originaram, isto €, sobre as
rochas de que precedem, ¢ das quais sdo o produto da accfio mais ou menos
degradante, dos agentes atmosféricos.

e e R N R G R S e S |
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5.2.2- As matérias térreas que descansam sobre camadas secunddrias e que para ali foram
arrastadas pelas dguas pelo vento ou depositadas pelo homem.

5.2.3- Normalmente, as que foram arrastadas de pequenas distincias (encostas vizinhas)
que, portanto, mantém a mistura original, acabam por se consolidar ¢ oferecer boas
condi¢des para fundagdes.

Pelo contrério, as que foram arrastadas de grandes distincias, na maior parte dos
casos, ou estdo desprovidas de materiais aglutinantes, ou de materiais resistentes,
(areias soltas, lodos).

5.2.4- Os que sdo produto de aterro, se resultantes de desterros em outros locais, poderao
estar nas condi¢des dos terrenos arrastados de pequenas distincias.

5.2.5- Asrochas primitivas aparentes ou com pequena camada alterada por agretamentos.
S#o estas as que se acham exemplificadas no questiondrio que constitui a pagina 44,
e que aquireproduzimos, com as indica¢des complementares que irfo permitir o tipo
de alicerce a adoptar.

FUNDAGOES PARA PEQUENO EDIFICIO

O TERRENO

CARACTER P. FUNDACAO

OBSERVAGOES

TERRA LODOSA OU AREIA
SOLTA

SO UTILIZAVEL EM ULTIMO
RECURSO

MELHORA-LA COM ESTACAS

TERRA VEGETAL, VIRGEM

MAU PARA ALICERCES

O MESMO

ATERRO

UTILIZAVEL COM CUIDADCS
ESPECIAIS

DEVE ESTAR BEM
COMPACTADO E ESTAVEL

ARGILAS OU MARGAS

UTILIZAVEL SE MELHORADC E

VER EXEMPLO DE
MELHORAMENTO E

HUMIDAS PROTEGIDO PROTECGAO
i VER EXEMPLO DE
ARGILAS OU MARGAS SECAS |[ACEITAVEL SE PROTEGIDO PROTECCAO

ARGILAS MAGRAS OU AREIA
DE GRAO MEDIO

BOA PARA ALICERCES

ESPECIALMENTE PARA ESTES
CASOS

SAIBRO FIRME OU ROCHA
BRANDA

BOA, SEM RESERVAS

ROCHA DURA OU SEMI-DURA

BOA, SEM RESERVAS

ROCHA DESCONTINUA

UTILIZAVEL COM CUIDADOS

VER EXEMPLOS DE
CORRECGAO DE DEFEITOS

NOTA: Os cuidados que se recomendam e os exemplos que se vio apresentar 56 devem ser
considerados para as construgdes de um piso de que estamos a tratar. Para outros casos,
é indispensdvel o conselho de um técnico de construgdo.

e e e e e e e Y\ e i BT e |
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5.3- TERRA LODOSA OU AREIA SOLTA:
A primeira, porque a partir de um certo grau de humidade, se transforma numa pasta
eldstica; a segunda por caréncia de coesio, sdo inadequadas para suportar cargas de
construcdo. Mas, se mesmo assim, se pretender construir sobre esses terrenos,
deverd proceder-se ao seu melhoramento por meio de estacas de madeira de
eucalipto tratadas.
(Isto, se a altura da camada for superior a 1,50m, porque seria ignalmente caro e
dificil abrir valas além desta profundidade).
As estacas deverdo ser cravadas em toda a periferia do edificio, em quincdnico, e em
filas sob as paredes interiores, conforme se representa nas Fig.II-71 e T1-72.
Deverdoterentre0,75e 1,00 mde compridoe 0,10 m de didmetro, e deverfio sercravadas
com uma marreta de 7,5kg, utilizada por quem saiba tirar partido desta ferramenta.

5.3.1- NasFig. II-69 a I1-74 procuramos prestar os necessérios esclarecimentos ao conjunto de
operagdes que deverdo constituir esta fase da operacéo de preparagao do terreno.

ABERTURA DE CAIXA PARA ALICERCES EM TERRENO MAU, LODOSO,
AREIA SOLTA, VEGETAL VIRGEM, MARCAS HUMIDAS

ESCANTILHAC

fig. [1-69

fig. 11-70
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CONJUNTO DAS ESTACAS

ESCANTILHAQ

'l Jig 1171
O- ) O PORMENOR DE UM CANTO
ESTACAS
O
O O ® O
1
O 0,60
P o d D
0,60 0,60 0,60
fig. 11-72
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EMPEDRADO (ENTROCAMENTO}

GERAL COM AS ESTACAS LIVRES

PELO APERTO
A MAGO

fig. 1173

REFORGO PE-

RIFERICO
i\

= - éi MALHA
=" ZAF EMPEDRADO
~ o
e Y, PREENCHIDO
» -

4— MASSAME

C/0,20 m

fig. 1I-74
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FLUXO DA AGUA

TR

BRITA
PEDRA GROSSA

fig. I1-75

CABOUCO CORRENTE

VARIAVEL ‘
‘ MiNIMO 0,30

fig. 1176
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5.3.1.1- Na caixa geral aberta no terreno, depois de cravadas as estacas procede-se ao
enchimento com pedras irregulares, arrumadas com a ponta mais agucada para
baixo, e bem batidas com um mago, de modo a fazé-las penetrar no terreno, conforme
Fig.II-73. Sobre estas pedras irregulares espalha-se uma massa bastante fluida de
cimento e areia, de modo a penetrar em todos os intersticios do empedrado, mas sem
formar camada de revestimento ou regularizacgio superficial.
Coloca-se entdo uma rede de malha electrosoldada, refor¢ada na periferia com
vardes de agofd de construgdo e procede-se ao enchimento de uma camada de betio,
conforme instru¢des da Fig.II-74.
Deste modo, se estabelece uma base para a construgao das paredes de elevacio.

5.3.2- Quando adiante falarmos em esgotos enterrados, se indicard como estes deverdo ser
estabelecidos, em valas préprias e em que momento.

5.4- TERRA VEGETAL

Esta, como as anteriores, € mé para estabelecer fundacdes, mas, se nio houver meio
de atingir economicamente uma camada inferior mais firme, poderd proceder-se
como no caso anterior, dada a circunstancia de se tratar de pequenas cargas. Como
esclarecimento complementar desta afirmagio, devo dizer que a carga sobre o
terreno nunca serd (10 nosso casa), superior  correspondente ao peso de um homem
apoiado num pé e sobre o salto de um sapato (70kg/64cm?2). Se a camada primitiva,
mais resistente, se encontrar até 1,50m de profundidade, serd mais recomenddvel
estabelecer af a fundacio como se exemplifica na Fig. II-75 e I1-76.

5.5- ARGILAS OU MARGAS HUMIDAS

Estes terrenos, pela sua constitui¢do, podem transformar-se em bases com as
caracteristicas dos terrenos lodosos, pelo que se devem procurar as camadas
inferiores mais secas e resistentes, normalmente a profundidades inferiores a 1,50m,
protegendo-se as zonas circundantes da construgdo, com valas que desviem as dguas
da chuva ou outras, ¢ criando uma zona impermedvel em toda a periferia da
construgdo, como se exemplifica na Fig.11-75.

A partir destas obras de protec¢io, considerar como terreno bom e proceder como
se exemplifica para aqueles.

5.6- ARGILAS OU MARGAS SECAS
Para estes terrenos, proceder a obra de protecg¢do contra humidades, conforme se
descreveu para as argilas ou margas himidas.

5.7- SAIBRO DURO E ROCHAS
Proceder como se exemplifica na Fig.II-76 para terrenos bons para fundacio.

5.8- ROCHA DESCONTINUA
Se possivel, preencher as falhas conforme se representa na Fig.I1-79; no caso de
impossibilidade, por as falhas serem muito significativas, estabelecer uma camada
amortecedora como se representa na Fig.I1-80.
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Estas recomendacdes, ilustradas com as figuras de IT-77 aII-80, julgo que esclarecerdo
completamente; pelo que, poderemos passar a falar de outro trabalho, se situa na
mesma zona, sendo portanto, de execugdo simultinea ou até mesmo antecedente.

5.9- ESGOTOS ENTERRADOS
A fim de evitar a perda de tempo e materiais com a abertura de caixas ou passagens
nas fundag®es para o estabelecimento dos ramais de esgoto, estes deverdo ser
estudados como se exemplifica na Fig.II-81 e, naturalmente, aproveitar a abertura
de valas para as fundagdes, para se abrirem estas também, instalando-se os tubos e
atravessamentos como se exemplifica nas Fig.I[-82 a II-84, cumprindo-se as
recomendagdes que ali se fazem para se evitar a fuga de liquidos para as fundacdes,
ou até para algum pog¢o vizinho, com os inconvenientes facilmente compreensiveis.

il Hf Ii f] :{ oA

ROCHA DESCONTINUA

fig. 11-77

fig. 1178

de fig. I1-79

CORTE LONGITUDINAL B

“ALMOFADA" DE SAIERO
HUMEDECIDO E BEM
COMPACTADO, COM 0,10 =
DE ESPESSURA - GERAL :

fig. 11-80

ParTEII - CAPITULO 5



HISTORIAL E FINALIDADES DA CONSTRUCAO
A AUTO CONSTRUCAO

. Especialmente nos esgotos negros (dejectos) devem ser aplicados tubos de grés
vidrado.

5.9.1- Se no local ndo houver colector ptiblico de esgotos, e portanto, necessidade de

recorrer a fossa séptica, os dejectos devem ser separados dos esgotos de lavagens,
para que a fossa funcione em boas condi¢des.

Os esgotos de dgua de lavagens sdo langados num pogo de absorgdo (roto, em
comunicacdo com 0 so0lo) ou directamente numa vala de drenagem.
Exemplifica-se um caso corrente com ligagdo a colector e outro com pogo, nas Fig.II-
85 a I1-88.

PLANTA ESQUEMATICA DO PISO COM ESGOTOS

1 == =

LAVABO COZINHA
3

@ CXA. PASSAGEM

—
? .- LAVAGENS e —
v ol —
(o] e e
(T
\ POGO ABSORVENTE (ROTO)
S AGUAS NEGRAS (RESIDUOS) o reliad e
PORMENDR(;? . i SN
b ':.'_'l:
fig. 1I-81 : L
¥
RETRETE ) v

PASSAGEM NO ALICERCE E
CAIXA EXTERIOR ENTERRADA

fig. 11-82 = F_’OSICAO EM RELACAO
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ESGOTO DE AGUAS DE LAVAGEM

AN
\ - PORMENOR

LAVATORIO ™~ siFio
W PLASTICS

BANHEIRA
PLASTICO

ALICERCE

SIFAO

POGO

B
BOCA RECORTADA

flg. I1-83
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INSTALAGAO DE TUBOS EM VALA

CAIXA DE
PASSAGEM

LEITC DE MASSA
PARA O NOVO TUBO

APERTO DA
MASSA COM

REFORGO DA

/ “"COSTURA"

fig. 11-84
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PROPRIEDADE ’
PRIVADA ——>-i-¢—-—~— VIA PUBLICA
(TRABALHOS A EXE-

CUTAR PELO PRO-
PRIETARIO)

CAIXA SIFONICA

e N

COLECTOR PUBLICO
' {LIGAGAO A CARGO
DOS SERVICOS MU-
NICIPAIS)

fig. lI-85

SIFAO DE
SANEAMENTO

CORTE-PORMENOR DA CAIXA SIFONICA OBRIGATORIA NA LIGACAO AO COLECTOR PUBLICO.
fig. 11-86

FOSSAS SEPTICAS

PARA ZONAS ONDE NAO EXISTA COLECTOR PUBLICO PROPOMOS A LIGACAO

DOS ESGOTOS A FOSSAS DE FIBROCIMENTO, SEGUNDO INSTRUCOES DOS
FABRICANTES.

“
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TAPAMENTO DE VALAS DE ESGOTO

TERRA VEGETAL LIMPA DE
PEDRAS

AREIA QU TERRA CRIVADA
LAJETAS DE CIMENTO,

TELHAS VELHAS OU PEDAGOS
DE TIJOLO PARA AVISO
DA EXISTENCIA DE TUBDS

S —— —— e s e — e —

fig. 1I-87

POCO DE ABSORCAO PARA AGUAS DE LAVAGENS

-

TERRA VEGETAL

7/ | craviLHA com
7 | arREIA

I CASCALHO

r PEDRA DE

\ ~
- — e -
A REVESTIMENTO INTERIOR DO POGO COM ENCHIMENTO DO POCO
PEDRA SOLTA ARRUMADA A MAO CORTE NA ESCALA 1:20

fig. 11-88
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5.10- A IMPLANTACAO DOS TRABALHOS

Falamos agora da implantac@o, isto €, da marcacgao dos trabalhos sobre os terrenos,
na sua dimensdo natural.

J4 vimos como se reproduz em forma de plantas ,alcados ¢ cortes num desenho;
primeiro, o terreno no seu estado primitivo; depois, a casa sobre a planta do terreno;
e agora, a transferéncia do que estd representado no papel, para o terreno.
Usando o método indicado, na definicdo da escala, hd que ampliar as dimensdes
representadas na planta para a escala natural e localizd-las no terreno.

5.10.1- Vamos comegar por elaborar uma planta simples para o efeito, por decalque sobre
a planta final, representada na FFig.I1I-89 a escala de 1:200.
Sobre esta marcamos as linhas A-B e C-D, que sendo o prolongamento das linhas
dos alcados, vdo cruzar os alinhamentos de contorno de terreno nos pontos
LILIILIV. Medindo & escala, verificamos que o ponto I se situa no alinhamento
definido pelas estacas 2 e 7 a distancia de 82,5mm da estaca 2.
No terreno esticamos um fio entre estas estacas e a partir da estaca 2, marcamos
16,5m, que correspondem a 82,5 mm x 200 (escala), assinalando com uma estaca
(Ponto I).
O ponto II situa-se no alinhamento definido pelas estacas 6 e 7 e & distincia de 42
mm da estaca 6. Procedendo como anteriormente, marcarmos no terreno com outra
estaca, este ponto a 8,4m da estaca 6.
Fica assim definido o alinhamento A-B.
Procedendo de igual modo para os pontos I11,I'V ficamos com os dois alinhamentos
definidos, e, no cruzamento destes, um quinto ponto (ponto 15), que corresponde ao
cunhal (canto) do prédio, comum aos al¢ados, Sul e Poente; e, com estes alcados jd
definidos por linhas.
Marcando agora a partir do ponto 15 na direcgdo da estaca do ponto III, 6,5m,
definimos o ponto 16, cunhal comum aos alcados Sul e Nascente.
Aindaa partir do ponto 15, no sentido do ponto 4, marcamos 9,70m e temos definido
mais um cunhal, (ponto 18) comum aos algados Norte e Nascente.
Falta ainda definir o ponto 17 que se obtem com uma fita métrica, colocando o zero
da fita no ponto 18; fazendo-se coincidir a medida 16,20 da fita com o ponto 16 ¢
com a fita esticada como se indica no exemplo, colocando a estaca do ponto 17, onde
a fita esticada marca 6,50m.
Deste modo simples e expedito, ficam marcados os quatro cantos do prédio.

5.10.1.1- Como as estacas colocadas nestes pontos, impedem a completa execucdo dos
trabalhos de abertura dos caboucos, somos forcados a criar um dispositivo que
permita a execugdo completa dos trabalhos sem embaragos. A esse dispositivo
chama-se escantilhdo ou cangalho. E dele que vamos falar em seguida.

5.10.1.2- Basicamente, constitui uma moldura de madeira envolvente do prédio, implantada
paralelamente as paredes a 1,00m (um metro) destas, conforme se representa na
Fig.11-90.

€
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Para implantar os escantilhdes, marcam-se os alinhamentos a-b, c-d, e-f e g-h
cravando-se tantas estacas de madeira quantas as necessdrias para pregar as tdbuas
que constituem os escantilhdes e que no exemplo das Fig.II-91 ell- 93 estido
representados. Estabelecido o escantilhfo, transferem-se as marcag¢fes dos pontos
15, 16, 17 e 18, pelo cruzamento dos alinhamentos, passando sobre aqueles pontos,
e pregando um prego na tabua, por cada ponto onde estes alinhamentos passam sobre
as tdbuas dos escantilhdes ( pontos 15A, 15B, 16A, 16B, etc.).

Quando de novo, mais tarde, se quiserem encontrar as posi¢cdes dos pontos 15, 16,
17 e 18, basta esticar os 4 fios amarrando-os aos pregos referidos, e aqueles pontos
reaparecem de novo, nos cruzamentos dos fios (linhas).

Implantados estes quatro pontos pelas estacas (e transferidos para os escantilhdes)
considera-se implantado o prédio. Como medida de seguranca, convém verificar se,
sobre 0s quatro cantos, os fios se cruzam a 90° (com um esquadro ou pela medicdo
das diagonais), corrigindo-se o que ndo estiver certo, mas mantendo as dimensdes
dos alcados.

5.10.1.3- Depois disto hd que marcar o trabalho a realizar: os caboucos, e valas de esgotos
interiores.
Sabemos a natureza do terreno, (no nosso caso, rocha descontinua, conforme se 1&
na planta do terreno) vamos marcar os caboucos a partir do que jd estd implantado
no terreno.
Para este tipo de terreno, (afloramentos rochosos e terra firme), vamos tomar em
consideracfo aqueles exemplos aplicdvels ao nosso caso.
Assim , tratando-se de uma base de fundagao de elevada amplitude portante,hd que
condicionar a largura dos caboucos, apenas ao minimo praticdvel em abertura de
valas, além de 0,60m de profundidade.
(Isto porque até 0,60m € possivel abrir-se em boas condi¢6es uma vala com 0,30 de
largura; mas, além destamedida, dificilmente se pode trabalhar em valas com menos
de 0,40m.) _
Assim, face ao exposto, serd de aconselhar a abertura das valas dos caboucos com
0,40 de largo. Dado que as paredes exteriores estdo previstas com uma espessura de
0,25m, vamos considerar a saliéncia de 0,075m de cada lado da parede, para a vala

de cabouco.
SaliEndin Q*402—‘0=ﬁ = 0,075

Vejamos nas Fig.11-93 e [1-94 como se passa da marcag@o assinalada com pregos no
escantilhfio, para estas novas posi¢des e como se utilizam na transferéncia para o
terreno.

5.10.1.4- Executada esta operagfio de transferéncia, inicia-se finalmente a primeira
operacdo de construgio:abertura de valas.
Abertas as valas de acordo com as indicagdes expressas nas Fig.II-95 a II-97,
procede-se ao enchimento destes caboucos, com betdo ciclopico de acordo com as

s e R e e e e e e e T e g e )
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instrugdes que acompanham as Fig.II-99 a I1-102, ndo esquecendo de reservar as
aberturas nos locais de travessia dos esgotos.

Nao esquecer que este enchimento de caboucos nio deve ultrapassar a altura do
terreno; s assim se pode entender como enchimento.

5.10.1.5- Mas, como em contacto com as paredes ndo nos aparece nivelado; antes pelo
contrdrio, em 3 destes, hd desniveis bem evidentes. Logo, hd que continuar com este
tipo de parede até se obter um plano superior perfeitamente nivelado em todas as
paredes.
AsFig.II-103 all-105 indicam como se procede ao enchimento e regularizacio desta
porcio de parede.

5.10.1.6- Concluindo este trabalho, procede-se a instalacio de esgotos interiores enterrados,
como se exemplifica nas Fig.I1-81 a I1-83.

5.10.1.7- Depoisdisto,comas terras de abertura das valas, que ficaram amontoadas, (ver Fig.II-
96 aII-102) procede-se ao aterro interior, por camadas de terra de 0,20 m de espessura,
regadas e batidas a mago; até uma altura de 0,15 m abaixo do nivel das paredes
construidas conforme exemplificado na Fig II-106
Sobre este aterro, aplica-se uma camada de pedra britada com 0,10 m de altura (brita
de 0,10 a 0,15) igualmente batida a macgo.
Finalmente, aplica-se uma camada de betdo simples com 0,80 m a 0,10 m de
espessura batida a talocha, Fig I1-106.
Fica com esta operagéo concluida a 1* fase dos trabalhos.

ParTEII - CAPITULO 5
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ASPECTO GERAL DOS CABOUCOS SE O TERRENO FOSSE NIVELADO,
PLANO. COMO O TEXTO SE CONVENCIONOU QUE NAO FOSSE, VER PLANTA
SEGUINTE

fig. 11-95 % g

ASPECTO GERAL DOS CABOUCOS NO
TERRENO DO TEXTO DESTACAMOS ESTE CANTO PARA
g— PORMENOR. (VER PORMENOR)
s

— -

fig. 1-96
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EXECUGCAO DE MASSAS

PORMENORES DAS OPERAGOES

2 ESPALHADO
(1* MISTURA)
<o

-

5 s %d }’

g BRlTA,-'- :

-,o..,.v._,a Tyt e
.

DOSEAMENTO (VER TABELAS) K

ABERTURA DA CALDEIRA
E MOLHAGEM

(AMDNTOADO E VIRAGEM)

‘.‘"~_ Lt a8 . ..‘ -
o 5 » "3 = ' M
S Wil
ESPALHADO (SE NECES-
SARIO, ACABAR COM A
REPETIGAO DE 4)
PA DE BICO
BALDE CORRENTE
ENXADA RAZA e
UTIL NA OPERAGAO 2 E 3

fig. 11-98
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OPERAGOES ESPECIFICAS DO ENCHIMENTO DE CABOUCOS

12 OPERAGAO

CAMADA DE BETAO
SECO (POUCA AGUA COM
0,05 A 0,08 m DE ALTURA

22 OPERAGAO

ARRUMAGAO DE GRAN- |
DES PEDRAS NAQ i
ENCOSTADAS A TERRA,
FICANDO COM INTERVALOS
ENTRE ELAS NAO INFE-
RIORES A 0,15m

3° OPERAGAOE
SEGUINTES

APLCAGAO DE BETAO BEM COM- (=3
PACTADO A ENCHER OS ESPA- 22}
GOS ENTRE PEDRAS E ATE AS :
COBRIR COMPLETAMENTE.
REMATAR COM NOVAS GRAN-
DES PEDRAS COMO NA GRA-
VURA. NA ULTIMA OPERAGAO,
QUANDO SE ATINGE O NIVEL DESE-
JADO NAO APLICAR PEDRAS

fig. 11-101
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ASPECTO DE COFRAGEM (MOLW el
MONTADO PA| A BETONAGEM DE ALI ES DE NIVEL I
S ES DO RRENC
-/

fig. 11103
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fig. 11-104
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ASPECTO GERAL DOS ALICERCES AO NIVEL DO PISO, RETIRADA A
COFRAGEM

\*VERPORMENOR
\ DO CANTO

PASSAGEM DO
ESGOTO DO LA-
VABO E COZINHA

fig. H-105
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5.10.2 - ELEVACAO DE PAREDES

Construida a base (a obra de contacto com o terreno), vamos proceder a elevagio de
paredes, de acordo com a planta respectiva (no nosso caso, a pequena moradia
amplidvel).

De novo voltaaserutilizado o escantilhdo, (pelailtima vez) e com o aproveitamento
dos primeiros oito pregos ali cravados, (5A, 5B, 6A, etc) paraa marcago da periferia
do prédio. Para os profissionais, o escantilhdo serve para a marcacdo de todas as
paredes, mas isso seria muito complicado para os amadores, a quem esta publicacgéo
de destina.

Assim, indicamos como marcar a periferia, embora na Fig.II-107 se apresente a
planta para uso pleno. Tal como na Fig. II-107 se apresenta, uma vez esticados os
fios (linhas), aplica-se uma fina camada de massa de cimento e areia com cerca de
0,25 mdelargo emtoda a periferia da plataforma obtida com as operagdes anteriores
€, sobre esta camada, traga-se com um utensilio ponteagudo, a ampliacio da planta
do edificio conforme se descreve nas Fig II-107 a II-109.

5.10.3- Terminada esta operacéo, vamos proceder ao assentamento da 1? fiada de tijolos,

conforme se representa na Fig.II-110.

5.10.3.1- As fiadas seguintes assentam-se como se representa na Fig.II- 111; e nas Fig.II-112

a II-114 indica-se como nesta altura, a planta se modifica para dar lugar s primeiras
janelas de peito, assentando-se mais 3 fiadas todasiguais; parana fiada 7 nos aparecerem
mais 3 janelas.

Na fiada 10, de novo se interrompe a sequéncia nas condi¢des exemplificadas nas
FigII-112 aII-114.

5.10.3.2- Entretanto, elaboram-se pequenas vigotas (lintéis dos véos), que vdo completar

esta fiada.

Estas serdo elaboradas conforme se descreve nos desenhos que constituem as Fig.I1-124
e sdo montadas como se se tratasse dum tijolo longo. Sobre esta fiada sio assentes mais
trés com os mesmos tijolos nas paredes exteriores (tijolo de 30 x 22 x 20) e, outras 3 nas
paredes divisérias interiores.
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O ESCANTILHAO PODE CONTER "PONTOS" PARA TODAS AS PAREDES,
COMO OS DOS CANTOS, (15 E 18) COMO SE EXEMPLIFICA

17A l 16A
i 1 —h
17 16
e ¥ fie 168
O b
ESCANTILHAO —= \}- o~ ESCANTILHAOD
LINHAS L (
O r7 +
n yd
} fj C [ SO [ B b
¥
U
15
18A -B= = ¥ )| 158
i1 fESCANT[LHﬁO | 15A
q ¥ ? d it ; 4
188 / ' [
fig. f1-107
Pj.UN\I:
X</
/K
% <
o g

SELOS (MESTRAS)
DE MASSA

fig. 11-108
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MARCACAOQ DE PAREDES E PORTAS

ESTACA

B L

Y
| ROGOS PROTE-
GIDOS C/ AREIA

A LINHA VAI FIXAR-SE NUM
CONJUNTO DE TIJOLOS
IGUAL, NO CAN-
TO OPOSTQ

INICIAL, PAREDES E PORTAS
AS JANELAS SERAO MARCADAS
NAS "SUAS" FIADAS (4* E 79)

fig. H-110
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ASSENTAMENTO DE TIJOLOS

COLOCADA A PRIMEIRA FIADA S OUSAR E DESLOCAR
COMO O INDICADO, FORMAN-

-SE NOVAS FITAS DE MASSA Gp & BONTRAGANFERIOR >
E ASSENTA-SE A 2* FIA-
DA, GOMO AS SEGUINTES

REGUA REGU-
LADORA

fig. 1-111
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PAREDES DE TIJOLO
SITUACAO NAS FIADAS POR "SERIES" IGUAIS
A SETA INDICA MUDANGA LOCAL POR MUDANGA DE “SERIE"
A PARTIR DA 10.2 FIADA NAO HA ABERTURAS

12 A 42 FIADA
(12 SERIE) ]']

VER ALGCADOS
COM AS FIADAS
REPRESENTADAS.

fig. H-112

52 A 72 FIADAS D

b
(22 SERIE)

== . g

(I s

fig. 1I-113

Ta¥

72 A 102 FIADAS T v
ﬂ | s 3 ) e |
(3* SERIE)

e

L ]—=

fig. 11-114
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FERRAMENTAS - OBRA
PARA AS PRIMEIRAS OPERAGCOES
MARCAGAO E ESCANTILHAQ

Nota: atengdo as ferramentas jd indicadas
para operagoes anteriores

ESQUADRO DE

fig. H-115
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FERRAMENTAS - OBRA
PARA AS PRIMEIRAS OPERACOES

ESCAVACOES E MOVIMENTOS DE TERRAS

MARRETA
ALAVANCA
0 | 2 :
PICARETA |
- — |
ENXADA
CARRO DE MAO

PA DE BICO\/

fig. 1I-116
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FERRAMENTAS - OBRA
PARA AS PRIMEIRAS OPERACOES

ALVENARIAS

COLHER - FOLHA

TALOCHA

COLHER REDONDA

.

=

DESEMPENADEIRA
’ i
PICADEIRA m

21

T

)

1

L r 3
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1
$
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- 3 a
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ESCORPO 2

—
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fig. 11117
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FERRAMENTAS - OBRA
PARA AS PRIMEIRAS OPERAGOES

ALVENARIAS - ELEVAGAO

ESCADA DE MAO
ESCADOTE
PLINTO
[\ =

\m 7

TABUA DE ANDAIME
fig. 1I-118
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FERRAMENTAS - OBRA
PARA AS PRIMEIRAS OPERAGOES
MASSAS

e

Y

A
Py

BALDE PARA MASSA BALDE PARA AGUA
fig. I-119

CONTROL

@m

COMPASSO

CORTA - MAO

AN

R —

JOGO DE REGUAS
fig. I1-120
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5.10.3.3- Na caixa superior dos tijolos das paredes exteriores introduz-se um varfo de ago
com 10 mm e preenche-se completamente a caixa com a massa de assentamento
dos tijolos, havendo o cuidado de molhar bem a caixa por dentro e calgar o vardo de
aco com pequenos pedagos de tijolo ou pedras bem limpas como se exemplifica na
Fig.1I-121.

5.10.3.4- Concluindo este trabalho assenta-se mais uma fiada (a 15%) de tijolo nas paredes
exteriores, mas agora com tijoloigual ao das paredes interiores, certo por fora, como
se representanas figs.II-121 ell- 122 e, de novo se procede como antes se descreveu,
a introdugdo de um varfio e massa.
Quando os vardes nao tenham dimensdes para abracarem inteiros todo o comprimento
da caixa, deverdo acrescentar-se por sobreposigdo como na Fig.I1-125 se representa.
E, temos as paredes na altura final, com excepg¢éo das duas que formam empenas
onde falta levantar os dois triangulos que vdo ao encontro do telhado.
Queremos chamar a atengéo para o facto de que estes exemplos e descrigdo, tém
aplicagdo em qualquer outro edificio, que, como este, terd paredes, portas janelas e
telhado, e que, variando nas formas e dimensdes, ndo difere no modo de execucio.
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ULTIMAS FIADAS

DAS PAREDES
EXTERIORES

COMO ACRESCENTAR
VAROES @ 10 mm

fig. I1-121

JUSTIFICAGAO DA MUDANGA NO
TIJOLO NA 152 FIADA 5

X GRAMPO

15° FIADA

CHAL
!?‘} - FRE

ST ’ @E
PXA o~
I

TECTO

14 FIADA ,,

fig. I1-122
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PAREDES DE TIJOLO

LIGAGAO ENTRE PAREDES
DE TIJOLO DE 15 E 22
DE LARGO

fig 11-123

EXECUGAO DE LINTEIS

PELO MENOS 24 HORAS PRIMEIRA FASE :

DEPOIS, RODAR COM ENCHIMENTO DEPOIS
CUIDADOQ, INTRODU- DE COLOCAGAO DO
ZIR 0 2°VARAO E 1° VARAO SOBRE
PROCEDER A 2° FA- PEQUENOS CALGOS S
SE DO ENCHIMENTO L -
DE TIJOLO CALGOS DE
TIJOLO
fig. H-124
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5.10.4- Apresentamos de seguida o modo de executar o telhado para esta moradia e uma

tabela de medidas de pegas para outros telhados.

Comecamos porapresentaruma lista de madeiras, depois a forma e dimensdes destas
madeiras, trabalhadas e, finalmente, um esquema de montagem Fig.II-125 aTI-132.

5.10.5-De seguida, o mesmo para as quadriculas dos tectos, conforme Fig 1I-133 all- 140.
Este método de descri¢do parece-nos ser o que melhor serve para este tipo de
trabalho. Para outra moradia, haverd que seguir o mesmo critério, utilizando as
tabelas respectivas para o conhecimento das seccdes (largura e altura) das pegas a

utilizar.

5.10.6-Montando o madeiramento do telhado como se representa nas Figuras, assentam-
se os tijolos e enchimento da pequena porgio final de parede a acompanhar as

madres.

MEDIGAO DAS MADEIRAS PARA O TELHADO

ASNA: LINHA 1 COM 9,30X20X7
PERNAS 2 = 450X 18 X7
ESCORAS 2 2,00X14 X7
PENDURAL 1 1,30X14 X7
FRECHAL 2 " 6,00X 7X7
C/FRECHAL 2 ° 7,00X 12 X7
MADRES 9 7,00X12X7
FILEIRA 2 " 7,00X12X7

OuU 2 COM

OuU 4 COM
o4
" 18

4

500X7

310X7X7
360X7TX7
360X7X7
360X7X7

PERSPECTIVA DO CONJUNTO

fig. 1-125

ORDEM DE MONTAGEM:

1.2 FRECHAIS - SOBRE PAREDE

2.2 ASNA - ESCORADA
PROVISORIAMENTE

3.2 FILEIRAS - MADRES -
-CONTRAFRECHAIS
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CORTE NA ESCALA - 1:100 COM LOCALIZAGCAO DOS
ELEMENTOS A PORMENCRIZAR

ASNAS DE: LINHA PERNA ESCORA PENDURAL
6,00m -1AXT -14X7-7TX7 - TX7
7,00m -16x7-16x7 -10x7 - 10x7
8,00m -18x7 - 18x7 -14x7 - 14x7
9,00m -20x7 - 18x7 -14x7 - 14x7
10,00m -20x8 -18x8 -14x8 - 14x8

fig. 1I-126
PORMENOR 1
T"“””"ﬁ £, CUMIEIRA ABAS MOVEIS
ANILHAS -

=1\ Ry
K &Y

CHAPA FIBRO-
CIMENTO =

PENOURAL

FERRAGEM DE MEIA-LUA {PAR)

{BARRDE1'%" x":")

fig. 11127
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PORMENOR 2

fig. 11-128

PORMENOR 3 Seg,
>

fig. 11-129
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PORMENOR 4

PENDURAL

PE DE GALO
BRAGADEIRA

PENDURAL

FERRAGEM
BRAGADEIRA

FERRAGEM '
PE DE GALO '

i, iy w
BARRA DE 1", x 'l," BARRADE 1 72" x T4

fig. 11-130
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5.10.6.1- Embora aqui se indique, (o que significa naturalmente uma recomendagio) néo
é no entanto obrigatério que este tipo de telhado se apoie ao centro, numa asna. Esta
pode ser dispensada, aplicando-se em sua substitui¢do uma organizagéo de pegas
que descarreguem as cargas do telhado sobre algumas paredes interiores.
Consideramos que este trabalho ficaria incompleto se nfo explicdssemos esta  variante.
Portanto, nas figuras 1I-131 e II-132 , apresentamos uma solug¢@o (menos boa mas
aceitdvel) para essa substituicdo.
Entendemos ainda que esta pode ser uma solucdo de recurso para quem tenha
dificuldade em trabalhar a madeira e marcar as ligagdes que a asna exige.
Também na figura II-133, exemplificamos a aplicagdo de caneletes de
fibrocimento, a uma dgua, correspondendo ao aspecto que se representa no
canto superior esquerdo da figura II-68.
Este tipo de chapas de fibrocimento, dispensa a utilizacdo de estrutura de suporte
além das paredes e permite a aplicagdo com pequenos declives.

PORMENORES DOS NOS
\\\P- 1
\??’9' -oep
G

fig. 11-131
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COBERTURA SEM ASNA
]
3
2
‘J\\w’
DORMENTES
—t
fig. 1132 L
SOLUGAO DA COBERTURA COM CANELETES DE 4 1,00 m 4
FIBROCIMENTO PERFIL DO CANALETE 1
SL 90 T

‘ 0,245 m

J 0,90 m :
TN [ CANALETESSL | »59% /z\ /ér\
L 1

7
7l .
]' TECTO \
m -«— APOIOS CORTE TRANSVERSAL
PORMENORES

APOIOS NAS PAREDES EXTERIORES
I

|
CANALETES |: SL 90

VIGAS DE PINHO —

,&\\\\,'

z BARRAS DE FIXAGAO —]
ATE 1,00 m ; ATE 1,00 m
PORMENOR 1 PORMENCR 3

CONJUNTO 130/ 590

SOBREPOSjTl) DE CANALETES

VIGA DE PINHO — BARRA DE FIXAGAO

DIVISORIA INT.

EORMENOR:% APOIO NA PAREDE INTERIOR

fig. 1-133

ParTEII - CAPITULO 5



140

HISTORIAL E FINALIDADES DA CONSTRUCAO
A AUTO CONSTRUCAO

VARIANTE PARA TELHADO COM TELHA DE BARRO VERMELHO

Ai
Z

b
PENDURAL

PORMENOR B

¥ L -

CORTE TRANSVERSAL

PORMENOR A

FRECHAL Liniksk

MOLDURA DO TECTO

fig. 1I-134
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PLANTAS - APANHADQ DOS TECTOS

2 TECTOS :

BANHO 2 TECTOS :
ROUPAS ENTRADA
LAVABO

1TECTO:

QUARTO 1 TECTO:

COZINHA

—t

1TECTO:
SALA

fig. [-135
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ENCHIMENTO DA

\
12 FASE :

ABRIR CAIXAS E
COLOCAR TACOS

fig. 11-137

CAIXA COM

-:;‘.'.""/I
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/‘%ERTD E CORTE
DA MASSA EM EXCESSO

o, a/
oK

A PONTEADO : PEGAS
PROVISORIAS

PREGO APONTADO
hig

b

PREGO DE
FIXAGAO

MOLDURA

e

2° FASE :

FIXACAO DA MOLDURA
DE CONTORNO
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fig. 11139
32 FASE
COLOCAGAO DE : MOLDURA
LONGARINAS
TRAVESSAS
RIPAS
QUADRO COM UMA
RIPA COLOCADA
QUADRO PRONTO A
RECEBER PAINEL
)
A
RIPAS E PAINEIS
fig. 1I-140
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5.10.7- Fica assim a elevacdo de paredes concluida; resta-nos passar a fase seguinte,
anterior ao assentamento das chapas de cobertura: o reboco exterior (revestimento
dos tijolos com massa de cimento e areia).

5.10.7.1- Com massaigual a indicada para o assentamento dos tijolos, podem obter-se dois
aspectos completamente distintos:
Um , irregular, agora em uso e de fécil execugéo ou, o outro desempenado, plano,
apenas com o 4spero da areia aparente. Vamos indicar os dois.

5.10.7.1.1- Para a execucio do primeiro, bastard fazer-se o barramento geral da parede
previamente humedecida utilizando uma talocha de madeira ou metdlica, como se
representa na Fig.II-147 e fazendo o movimento que a seta indica, procurando fazer
uma distribuicfio de massa com cerca de 15 mm de espessura.
Antes desta massa ter enrijado completamente, deverd fazer-se umanova passagem,
agora com talocha metélica, apertando bem a massa contra a parede.
Para facilitar esta tarefa, deve molhar-se com frequéncia a talocha, mergulhando-a
num balde com 4gua .
As partes correspondentes as espessuras das paredes nas aberturas de portas e
janelas, ficam para operagdo ulterior. Os movimentos para aperto sdo do mesmo tipo
indicado para a distribuicdo da massa.
Nio aconselhamos o uso da colher de pedreiro para este fim, porque ela exige uns
movimentos que s6 se adquirem com muita pratica.

5.10.7.1.2- No segundo caso, de aspecto regular e desempenado, hd que considerar 3 fases
sucessivas, a saber:

1* Estabelecimento de mestras ou tiras de massa que servirdo de guia para o
enchimento e passagem da régua.

Para isto,divide-se o alcado em zonas verticais nfo superiores a 1,5m conforme se
representa na Fig.II-141 e executam-se as operagdes representadas nas Fig.I[-142 a
11-145.

2* Enchimento (a executar depois da massa das mestras ter endurecido o bastante
para resistir ao atrito da régua), seguindo o método indicado para o barramento ja
descrito e procurando que a massa aplicada fique saliente das mestras.

Com esta massa fresca, ainda trabalhdvel, passa-se uma régua , seguindo os
movimentos representados na Fig.II-146 de modo que este barramento fique certo
com as mestras.

E natural que nesta primeira passagem fiquem faltas de massa por enchimento
insuficiente. Nestes pontos aplica-se um refor¢co como se exemplifica na Fig.I1-148
e volta a passar-se a régua.

5.10.7.1.3- Ultima operacio.
Quando a camada aplicada e regularizada, embora ainda saturada de dgua mas j4
suficientemente endurecida para resistir & pressdo de um dedo sem este marcar

e e s e e e e e T S T e e e R e R e
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penetracdo, faz-se passagem com uma talocha de madeira ou cortica, de cantos
arredondados, (Fig.II-149) seguindo os movimentos que se indicam na figura. Esta
talocha, como no caso jé referido para o aperto, deve manter-se sempre molhada,
pelo que se vai mergulhando num balde com dgua.

Do cuidado e insisténcia das passagens nesta operagdo,resulta o melhor ou pior
aspecto do acabamento.

Note-se que nfo se deve fazer-se pressdo forte na parede enquanto se fazem as
passagens. Os movimentos devem ser rdpidos, mas leves.

5.10.8-Concluida esta operac@o poderfio assentar-se as chapas de cobertura de baixo para
cima (do beiral para a cumieira), seguindo as intru¢des do fabricante.

€
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12 OPERAGAO - LOCALIZAR 22 OPERAGAO - COLOCAGCAO
AS MESTRAS A DISTANCIAS DE PONTOS (INFERIORES)
~1,50 m

fig. 1I-141

32 OPERAGAO 4 OPERAGAO - MESTRAS
COLOCACAO DE PONTOS APRU- ENCHIMENTO E CORTE DAS
MADOS PELOS "INFERIORES" MASSAS ENTRE PONTOS

fig. I-143 fig. H-144
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. . 62 OPERAGAO - 1° FASE, PRO-
52 OPERACAO - EXECUCAO JECGAO DE MASSA, ENTRE MES-

DE MESTRAS INTERMEDIAS TRAS

- 22 FASE, CORTE COM
REGUA, DA MASSA EM EXCES-
SO

72 OPERAGAO

PREENCHIMENTO DE
FALTAS DE MASSA DA 6 OP.

fig. H-145 fig. II-146

VARIANTE A 62 OPERAGAO
PODE SUBSTITUIR-SE A PRO-
JECGAO DE MASSA, POR APLI-

\ﬁgﬁo COM TALOCHA

[ (APERTO A
[ COLHER)

| i | fig. 1I-148

VARIANTE REGULARIZ.
82 OPERACAO . COM ESPON- A%
REGULARIZAGCAO COM TA-
LOCHA ESPECIAL %o

fig. 1I-149 Jig. 11150
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5.10.9- ASSENTAMENTO DE PORTAS E JANELAS
Para este caso, vamos admitir a escolha de um tipo econdémico de fabrico corrente,
conforme pormenores representados nas figuras I1-151 a II-156.
Como se verifica, todas estas portas e janelas sao colocadas a revestir uma aresta da
espessura da parede, do lado correspondente ao compartimento para onde a porta
abre.
Os aros (molduras) sfo fornecidos ja armados pelo que, basta fixd-los como se
representa nas Fig II-155 e II-153.
Para esta fixagfo, sd0 necessdrios tacos embebidos nas paredes conforme se indica
na fig. II-156 tomando bem em consideracdo se se destinam a aberturas interiores
ou exteriores.
Para o presente exemplo, consideramos que o tijolo nio é rebocado interiormente,
sendo apenas pintado, mas se pretender rebocar-se, como se indica para o exterior,
entio este trabalho sé serd feito depois do reboco interior concluido.
Colocados os aros, procede-se a execug@o ao revestimento das espessuras das
paredes nas aberturas, como se indica na Fig.II-157. O sistema € igualmente
aplicdvel nas aberturas interiores.
Todos estes trabalhos devem ser precedidos de uma verificagdo geral dos niveis.

5.10.9.1- De seguida, como as carpintarias (portas ¢ janelas) vém ji com as dobradigas
colocadas e fechaduras assentes, penduram-se as folhas nos lugares e, seguindo o
método indicado para as mestras dos rebocos, assentam-se por baixo destas uns
pequenos pontos de nivel que deverdo corresponder & posicdo definitiva do
pavimento acabado (Fig.II-158). Os pormenores da Fig.II-152-9 indicam o que
fazer nos véos, (aberturas) exteriores. Quanto aos interiores, a descricdo do
revestimento dos pavimentos os indica.

e e e e e e D e e O P e e e )
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GUARNECIMENTO DE ABERTURAS - PORTAS E JANELAS

1 2 :
& ‘H —;
sl 4L s 4 sH+ 6
2 JANELAS; ZONA
DO ROUPEIRO
1 8
y e
!
| .
3 4 JANELAS; COZI-
7 NHA, QUARTO, SALA 9
E BANHO |
I
|
1 JANELA; LA- (-
VABO L
!
10 12 4 JANELAS; SALA
[__ [,:—.--——-—_——-—‘
11 13——
APRESENTAMOS CO-
MO EXEMPLO, SOMEN-
TE.
]
2PORTAS EXTERIORES; 3 PORTAS INTERIORES
COZINHA E ENTRADA

fig. H-151
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JANELAS - PORMENORES - TIPO

@ ©)

L=

BASCULANTE BATENTES
l (PEITO)

BATENTES (SACADA) -,

fig. 11-152
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JANELAS - PORMENORES - TIPO

N \\\\ \\

BASCULANTE BATENTE - JUNTA

© ®

7
=

BATENTE BATENTE - ARTICULAGAO
EM JANELA DE 3 FOLHAS

0S PORMENORES DE JANELAS QUE AQUI SE APRESENTAM, EM ESCALA 1/2, SAO EXEMPLOS DOS
MUITOS TIPOS QUE PODEM ADQUIRIR-SE NO MERCADO, PRONTOS A APLICAR-SE.

fig. 11-153
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PORMENORES DE PORTAS

EXTERIOR COM POSTIGO

@2 @

INTERIOR, LISA

0OSPORMENORES DE PORTAS QUE AQUI SE APRESENTAM, SAQ O EXEMPLO DOS MUITOS TIPOS QUE
PODEM ADQUIRIR-SE NO MERCADQ, PRONTOS A APLICAR-SE.

fig. 11154
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\

ASSENTAMENTO DE PORTAS E JANELAS

TACO
Q
- TACO "
(LB SARRAFO paRA

MANTER A
TURA ABER/

PAREDE _ & AROC
C £ 4""
- -
P

< T
OUTRA FUNGAO DOS SARRAFOS : ACERTAR O ARO
COM A FACE DA PAREDE

fig. II-153
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ASSENTAMENTO DE PORTAS E JANELAS

PLANTA

SARRAFD
——BRRAFO
PALMETA
—d—y
- ALGADO
PALMETA >
COLOCAGAO DE PALMETAS *[i~ ARG
E FIXACAO COM PREGOS
NOS PONTOS 1, 2, 3 E 4 & SARRAFO ?
1
fig. II-156
e COLOCAGAO DE TACOS

SR |
COLOCAGAQ DE PALMETAS i ’
E FIXAGAOQ COM PREGOS ’
NOSRONTOS 8.0 ¢ MODO DE OPERAR:
- 1) MOLHAR BEM OS BURACOS A UTILIZAR
O TACO DEVE ENTRAR 2) MOLHAR BEM OS TACOS
COM BASTANTE FOLGA 3) ENCHER BEM O BURACO COM COLA P.V.A.
NO BURACO 4) INTRODUZIR O TACO. SO PREGAR O ARO 24
HORAS DEPOIS.
fig. 1-157
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5.10.10- REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS

Muitos 530 os tipos de revestimentos aplicdveis em pavimentos, quer quanto a
técnicas de aplicagfio, quer quanto a materiais. Poucos sdo os que poderéo ser
aplicados sem ferramentas e técnicas especializadas e que, portanto, ndo poderdo ser
aqui referidos em pormenor.

O mais simples é a betonilha (reboco horizontal apertado a talocha), com ou sem
corantes na massa. Mas este, além de oferecer um aspecto pouco agradavel, €
também desconfortdvel. Optamos, portanto, por aquele que, sendo confortdvel e de
facil conservagio e tratamento, € igualmente de mais fécil aplicacdo: a tijoleira de
barro vermelho, ou mosaico rectangular.

5.10.10.1- A partir dos pontos antes referidos, implantados sob as folhas das portas
procede-se & implanta¢do de mestras (guias) nos compartimentos, contando abaixo
daqueles pontos, com a espessura do material a aplicar.
Assim, se atijoleirativer 30 mm de espessura, as mestras deverdo ficar 30 mm abaixo
daqueles pontos.
Estabelecidas as mestras, procede-se ao revestimento horizontal do pavimento com
a massa de cimento e areia que temos estado a utilizar e passamos a régua na
regularizac@o, conforme o descrito anteriormente (Fig.II-15).
Com a massa ainda fresca, no estado em que nas paredes exteriores se fez, faz-se a
aplicagdo da tijoleira, colocando umas tdbuas no chio para nao deformar o reboco
de cimento. Quando a tijoleira inteira ndo caiba, deixa-se o vazio e prossegue-se 0
enchimento.
Logo de seguida bate-se com a ferramenta que ali se apresenta, todo o pavimento, e
procede-se a0 assentamento dos cortes como se exemplifica nas Fig.1I-160 a II-161.
As tijoleiras a aplicar deverdo estar bem molhadas sem o que o assentamento ficara
defeituoso. Executadas estas operagdes, com um piicaro ou lata com um bico,
enchem-se completamente as juntas com uma papilha muito fluida de dgua e
cimento e, antes que seque completamente o que ficou sobre as tijoleiras, limpa-se
energicamente com um pano velho ou serapilheira.
Antes ainda das tijoleiras se apresentarem completamente secas, procede-se a uma
lavagem com pano e dgua na qual se adicionou um pouco de vinagre (um decilitro
para um balde de dgua).
Como remate com as paredes deverd aplicar-se um roda-pé do mesmo material do
pavimento, assente por “colagem” directa com massa de cimento ¢ areia.

5.10.10.2- Embora em 5.10.10 se recomende apenas a aplicag@o de tijoleiras ou mosaicos,
nio queremos deixar de apresentar também o método de assentamento de tacos de
madeira sobre betonilha. Este trabalho exige a existéncia de uma maquina de afagar
para a operagio de acabamento, em regra executado por sub-empreiteiro (afagador
profissional). Ficamos portanto, nas operagdes de assentamento.
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BASE PARA ASSENTAMEN-
TO DE TIJOLEIRA OU
PRIMEIRA OPERAGAO,
BETONILHA.

“BATER

PARA ACER-
TAR ARESTAS
fig. 1-159
fig. II-158 e
ASSENTAMENTO DE Ti- /
JOLEIRA OU MOSAICO COMO COLO-
CAR ATLJO-
LEIRA (,3

"\ COMO CORTAR
TIJOLEIRAS

fig. 1160 fig. II-161
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5.10.10.2.1-Devemexecutar-se todas as operacdes descritas no 1°e 2° pardgrafos de 5.10.10.1,

reservando-se 20 mm para a espessura dos tacos.

Quando a massa tenha endurecido o bastante, deve proceder-se como se recomenda
nafig. II-149, para o acabamento do reboco das paredes e aplicando a mesma talocha
e movimentos. Fica portanto, o chdo rebocado e com o dspero da areia, apenas.
Nio se tratando de profissionais, é natural que o pavimento ndo fique perfeitamente
regularizado e que fiquem alguns “altos e baixos” na betonilha. Assim mesmo,
deixam-se passar alguns dias para que a massa seque e, logo que isso se verifique,
(nfo antes) isola-se todo o pavimento com umademéo de “cola branca para madeira”
diluida em 4gua a 50%.

Emseguida, secaacoladeisolamento, vio-se aplicando “faixas” de “colatexturada”
com a largura aproximada das fiadas de tacos, e com o auxilio de uma talocha de
dentes e sobre esta vdo-se assentando os tacos batendo-os levemente com um
martelo.

Tal como nas tijoleiras, os cortes junto das paredes guardam-se para o fim, havendo
o cuidado de limpar a “cola texturada™ nos espagos que ficam a aguadar os cortes.
Fiada a fiada, vai-se acertando a junta com o auxilio de uma régua.

Concluindo o assentamento do “possivel”, antes dos cortes, com um batedor igual
ao das tijoleiras, bate-se bem todo o pavimento, antes da cola enrijar.

Depois, um porum, fazem-se os cortes junto das paredes e assentam-se com a mesma
cola, voltando a bater-se.

Recomenda-se que os tacos ndo encostem completamente as paredes; deve ficaruma
folga préximo dos 10 mm, que o roda-pé ird encobrir. Se nfo houver este cuidado
€ natural que os tacos venham a descolar, formando grandes “bolhas”, como
resultado da dilata¢@o resultante da humidade da cola e do ambiente.

Recomenda-se também a utilizaco de “cola texturada” como tinico e eficaz meio
de vencer sem inconvenientes as irregularidades da betonilha, como o dspero da
areia.

Esta cola € do mesmo tipo que se aplica nos azulejos.

O assentamento do roda-pé nas paredes, pode ser feito directamente sobre o reboco,
utilizndo amesma colae segurando-o com escoras provisorias fixadas aos tacos com
pregos “apontados”.

Ver figuras JI-162, 11-163 e I1-164.
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=
ASSENTAMENTO DA 22 FIADA CORTE DE

REMATES

fig. 11-162 §

~
fig. 1I-163
BATI- FIXAGAO DO RODA - PE
: MENTO COM BOA COLA
11164 g, 11-165 T CALGOS
fig fig j :‘; -
% e
TACOS il i
"DESENHOS" CORRENTES NO ASSENTAMENTO DE TACOS
{1 _j 1
- L
T 1 T
ENCANASTRADO ESPINHADO
fig. II-166
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5.10.11- ACABAMENTOS DE PAREDES

5.10.11.1- EXTERIORES
Sobre o reboco exterior descrito deverdo aplicar-se a trincha pelo menos duas maos
de tinta de emulsdo, prdpria para exteriores. Dizemos “pelo menos” duas demaos,
porque, aindaquea tinta possuaelevado poder de cobertura, serd sempre recomendavel
aplicar-se uma primeira demdo da mesma tinta diluida em dgua ou no diluente
indicado pelo fabricante.
A aplicacdo de tinta deve fazer-se sempre de cima para baixo, em faixas horizontais,
aproveitando-se o escorrido para ligacdo entre elas.
Esta aplicacdo, quando a trincha jé estiver sem tinta e antes de embebeder de novo,
deverematar-se sempre com passagem cruzada paramelhor distribui¢do da pelicula.
Se atinta ndo forindicada como impermeabilizante aconselha-se aaplica¢do deuma
demdo generosa de silicone (incolor) sobre a tinta de acabamento jé seca.
Este produto, com o aspecto de 4gua agucarada, € transparente €, portanto, ndo altera
o aspecto da pintura jd executada, ainda que seja de cor forte.

5.10.11.2- PAREDES INTERIORES
Para as paredes interiores aconselhamos a execugdo de duas operagdes simples,
sequentes e de bom aspecto executadas com cuidado:

1* - Barramento das paredes, sem espessura; s preenchendo depressdes ou buracos,
executada de acordo com as instru¢des das Figuras 11-167, II-168, II-169 e com as
ferramentas e materiais ali indicados. O método é o que se indicaem 5.10.11.1, mas
com 5mm de espessura, em vez dos 15mm normalmente indicados para o exterior.

2% - Revestimento de acabamento com tinta texturada aplicada a escova e acabada
com rolo, conforme se exemplifica nas Figuras I1-167A.

5.10.11.3- PINTURAS DE CARPINTARIAS
A pintura de carpintarias em trabalhos desta natureza, deverd fazer-se, especialmente,
com vista a uma boa protec¢@o da madeira e a uma ficil conservac@o e manutengdo -
das superficies pintadas. Acontece que, quando os objectivos a atingir sdo estes, a
pintura é mais fécil e, portanto, de execugdo possivel por amadores.

1* - Aplicagao de uma demao de primdrio, de preferéncia a base de 6leo de linhaga
e branco de chumbo, sobre as superficies da madeira, depois de bem limpas a seco
e passados a lixa.

2" - Aplicagdo de betume rijo de éleo-resinoso e cargas de 6xidos metdlicos, com
espdtula, apertando bem sobre todos os buracos onde haja depressdes na madeira,
e também, sobre as cabegas dos pregos rebatidas.

3" - 24 horas depois passam-se 2 lixa todas as zonas betumadas e, se ainda houver
e [ T R e e e e e e e e e Tt e |
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depressdes, faz-se nova aplicagdo de betume para, de novo, passadas 24 horas, se
passar a lixa.

4* - Depois desta operacao, deve intervir o vidraceiro a colocar os vidros. Adiante
indicamos como se colocaum vidro, mas aconselhamos a que este trabalho seja feito
por um profissional porquanto, se um vidro ficar mal assente parte-se com muita
facilidade ou reduz consideravelmente a durago do caixilho onde se aplicou.

5% - 1% aplicacdo de Sub-capa na cor escolhida para acabamento.
Esta aplicacio serd feita a trincha e ou pincel, de acordo com a dimensao da peca a
pintar e havendo o cuidado de se aplicar uma pelicula tdo fina quanto possivel.

6" - Leve passagem de lixa de gréo fino, tendo-se o cuidado de niio quebrar com a
lixa as arestas das pegas em pintura; limpeza do p6 produzido com um pano seco e
limpo, e nova aplicagio de sub-capa (2* demao) nas mesmas condigdes da primeira
demao.

7% - Finalmente, no dia imediato, aplica¢do de uma demdo de esmalte, distribuido
com muito cuidado, em pelicula fina, isto €, puxando-o com o pincel ou a trincha de
modo a ndo escorrer ou formar depdsitos.

Com esta operagdo ficam concluidas as fases necessdrias de uma pintura. E
conveniente que este trabalho seja feito ao abrigo de poeiras, vento e, se possivel
também, ao abrigo dos raios directos do sol.

Com esta ficam descritas a quase totalidade das tarefas que poderdio ser executadas por
amadores.

Néo sdo, no entanto, todas as necessidades para a completa construcio de um edificio.
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APLICACAO DE TINTA EM PASTA

12 OPERAGAQ : BARRAMENTO

}1 “"JJ",‘P *
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21 OPERAGAO : IMEDIATA
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fig. 11-167A
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FERRAMENTAS - OBRA
EQUIPAMENTO PARA PINTURAS

BETUMADEIRA

SUPORTE

PARA LIXA
FERRO DE CANTOS

TABULEIRO PARA PINTURA COM ROLO

PASSADOR PARA

TINTA l

SUPORTE

fig. I1-168
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fig. H-169
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5.10.11.4- As tintas recomendadas, existentes no mercado, poderdo ser adquiridas usando
as especificacOes que se indicam, (ver pardgrafo 5 da Informacéo complementar)
ndo sdo no entanto, os Unicos que recomendamos.

Hé hoje tintas aquosas, como os proprios betumes, que secando e endurecendo
muito rdpidamente, permitem encurtar consideravelmente o espago entre as operagoes.
No entanto, para as madeiras dos vaos exteriores, continuamos a recomendar a
aplicacdo de tintas gordurosas (oleosas).

Comoinsistimos em recomendar que as peliculas de tinta devem ser sempre bastante
delgadas, ainda que daf resulte a necessidade de aplicagdo de maior nimero de
demaos.

Os betumes devem ser reduzidos ao minimo, ainda que & custa dum menos regular
aspeclo.

Seja qual for o tipo ou qualidade de tinta ou betume, estes ndo devem ser aplicados
sobre superficies sujas de poeiras, 6leos, resinas e, menos ainda sobre humidade.

5.10.12-Diversos.

5.10.12.1- Como aplicar um apanha-fumos e chaminé de tibrocimento. Figura I11-170.
5.10.12.2- Como fazer uma lareira de chaminé. Figura II-171.

5.10.12.3- Como assentar um vidro numa janela ou porta. Figura [1-172.

5.10.12.4- Como ligar uma banheira, um lavatério ou um bidet ao esgoto. Figuras [1-173 ¢ [I-174.
5.10.12.5- Como assentar lambris de azulejo. Figuras II-175 a I1-178.

5.10.13- Andlise de custos de diversas operagdes de construgio.

E natural que, alguém que resolva aplicar o seu tempo e economias a fazer qualquer
trabalho, tenha interesse em saber, pelo menos aproximadamente, quanto vai gastar.
Também € natural que num trabalho com estas caracteristicas, ndo seja possivel
oferecer-se uma informacio que possa ser valida por muito tempo, se nos apoiarmos
nos custos de hoje.

Mas. procurando apesar disto oferecer bases para os interessados encontrarem
custos aproximados e sempre actualizados, apresentamos uns quadros com as
quantidades de materiais para alguns trabalhos e que, preenchidos com os custos
reais de cada momento, poderdo de algum modo ser tteis.

e e e L e W Y o e e R U i 2 s ]
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MONTAGEM DE CHAMINE E APANHA-FUMOS DE FIBROCIMENTO

CHAMINE

/\,\

//\
\‘/: CHAPA ESPECIAL

EXTENSOR

ANILHA 4\/
PARAFUSO \
AN
N
/ s \.
| % '1\ ~

FIXAGAO (2)

fig. 1-170
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MONTAGEM DE LAREIRA

- =~
— - —

==~ “PEDRA DA LAREIRA
RESERVA NA ESPES-
SURA DO REBOCO

-
g

MURETE

O3 MURETES E A "PEDRA" DE LAREIRA, PODERAO SER DE PEDRA
SERRADA OU AINDA DE BETAO PRE-MOLDADO.

fig. H-171
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COLOCAGAO DE VIDROS
RECOMENDA-SE QUE SE ADQUIRAM CORTADOS NAS MEDIDAS NECESSARIAS (COM
PEQUENA FOLHA) ( ATEN(;AO AOS PORMENORES)

e
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MASSA SEMI-RIJA

’7 VIDRO et : \
7 s
e =
MASSA MACIA GRHILHE CORTE
I VLA AW <
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MASSA, ASSENTA- CRAVOS DE COBRE VIDRO COM MASSA
MENTO DO VIDRO DE SAPATEIRO SEMI-RIJA E COR-

E APERTO DA MAS-

TAR "ESCORRIDO"
SA, REDUZINDO A

RESULTANTE DO
ESPESSURA DES- APERTO DA MASSA
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FERRAMENTAS :

=<  ALICATE
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ESPATULA-FACA

h
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fig. 11-172
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LIGACAO DE LOUCAS

-
CORRENTE SEDE ‘_BANHEIRA
DA VALVULA
AVISADOR

% AVISADOR
APLICAR
MASTIQUE

ANEL DE
BORRACHA

ary

VALVULA

DESCARGA AO
SIFAO DE CHAO

fig. I1-173
LAVATORIO
SEDE
APLICAR
MASTIQUE
ANEL DE M
BORRACHA
BIDE -3
PARA O BIDE

OS DISPOSITIVOS
E SISTEMA SAD
0S MESMOS

SIFAO DE
GARRAFA

\ 4
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fig. I1-174
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12 OPERAGAO - MEDIGAO ~
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OPCAO /\

22 OPERAGAO - REGUA 32 OPERAGAO - DISTRI-
NIVELADA BUIGAO DE COLA EM
PASTA
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A DA 12 FIADA
o

fig. II-1175
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ASSENTAMENTO DE AZULEJOS

52 OPERAGAO - ACERTO .

fig. I1-176
CORTE DE AZULEJO

AZULEJO

VIDRADO
ROLETE DE CORTE

BLOCO DO ROLETE

({7——- PRESSAO '—%"GOLPE" DO ROLETE
Y B

[ AZULEJO

CUTELO

! ESMER]L’—‘}/

fig. 11177
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FERRAMENTAS - OBRA
ASSENTAMENTO DE AZULEJOS

TALOCHA PARA
APLICAGAO DE MASSA
E COLAS

r'\_I‘U'U‘LI‘U'k

DE CORTE /

Plim— T

ESPATULA

MARTELO DE TOQUE

ESMERIL

SUPORTE PARA MO-
LHAR AZULEJOS

CUTELO

REGUA DE CALIBRAGEM
fig. H-178
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TABELAS DOS RENDIMENTOS DE ALGUNS MATERIAIS DE CONSTRUCAOQO

1. ARGAMASSA, ALVENARIAS E BETOES

Unidade Unidade  Unidade
considerada de comercial
produto  p/unidade
p/unidade de
comercial  produto

1.1. - Pedra de alvenaria (cunhais) com

0,40 a 0,60m:
1.1.1 - Em paredes com vios e de 0,30 a 0,60

de espessura m? 0,826 1,211
1.1.2 - Em paredes sem vios e de (0,30 a 0,60

de espessura m? 0,870 1,149

1.1.3 - Em paredes de alvenaria aparelhada, de
pedra a vista, de 0,30 a 0,60 de espessura

com pedra aparelhada na obra m? 0,714 1,400
1.2 - Pedra de alvenaria em blocos irregulares

de 0,30 a 0,60 m:
1.2.1 - Em paredes sem paramentos vistos (ali-

cerces) com 0,30 a 0,60 de espessura m? 0,870 1,149

1.2.2 - Em paredes com um paramento visto
(de encosto) com 0,30 a 0,60 de espes-

sura m? 0,800 1,250
1.2.3 - Em paredes com dois paramentos vistos,

com vios, de 0,30 a 0,60 de espessura m? 0,740 1,351
1.2.4 - Em paredes com dois paramentos vistos

sem véos, de 0,30 a 0,60 de espessura m? 0,870 1,149

1.3 - Pedra de enrocamento de 100 a 200mm

1.3.1 - Em enrocamento com 0,15 de espessura m? 0,960 1,041
m? 5,760 0,17
1.3.2 - Em enrocamento com (0,20 de espessura m’ 0,960 1,041
m? 4,800 0,208
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Unidade Unidade  Unidade
considerada de comercial
produto  p/unidade
p/unidade de
comercial  produto

1.3.3 - Em encoramento com 0,25 de espessura m? 0,960 1,041
m? 3,840 0,260

1.4 - Brita grossa de 100 a 150mm em:

1.4.1 - Camada de empedrada compactado com

0,10 de espessura m’ 0,946 1,057

m? 9,460 0,106

1.4.2 - Idem, com 0,15 de espessura m? 0,936 1,068
m? 6,240 0,160

1.4.3 - Betdo bindrio corrente em macigos m? 1,030 0,970

1.4.4 - Bet@o bindrio, "minimo de areia" m? 0,961 1,040

1.5 - Brita grossa de 60 a 100mm em:

1.5.1 - Betdo bindrio corrente em macigos . 1,185 0,844

m
1.5.2 - Betdo bindrio, "minimo de areia" m? 1,025 0,975
1.5.3 - Betdo terndrio, "maximo anel grosso" m? 1,254 0,797
1.5.4 - Betdo terndrio, "mdximo anel fino" m? 3,030 0,330
1.5.5 - Betiio terndrio corrente m? 1,810 0,552
1.6 - Brita grossa de 25 a 60mm em:

1.6.1 - Betdo bindrio corrente m? 1,244 0,804
1.6.2 - Betdo bindrio, "minimo de areia" m? 1,070 0,929
1.6.3 - Betdo terndrio, "méaximo anel grosso" m? 1,323 0,756
1.6.4 - Betfo terndrio, "maximo anel fino" m3 3,181 0,314
1.6.5 - Betdo terndrio corrente m? 1,900 0,526
1.7 - Brita grossa de 15 a 40mm em:

1.7.1 - Betdo bindrio corrente m? 1,204 0,830
1.7.2 - Betdo bindrio, "minimo de areia" m? 1,081 0,925
1.7.3 - Betio ternério, "méximo anel grosso" m? 1,366 0,732
1.7.4 - Betdo terndrio, "méximo anel fino" m? 3,285 0,304
1.7.5 - Betdo terndrio corrente m? 1,927 0,519

1.8 - Brita média, de 15 a 30mm em:

1.8.1 - Betfo bindrio corrente m? 1,190 0,840
1.8.2 - Betdo bindrio, "minimo de areia" m? 1.000 1,000
1.9 - Brita fina de 15 a Smm em:

1.9.1 - Betdo bindrio corrente m? 1,210 0,826
1.9.2 - Betdo bindria, "minimo de areia" m? 1,075 0,930
1.9.3 - Betdo ternério, "méaximo anel grosso" m’ 6,450 0,155
1.9.4 - Betdo ternério, "maximo anel fino" m’ 1,538 0,650
1.10 - Areia griao médio em:

1.10.1 - Betdo bindrio corrente m’ 2,220 0,450

€
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Unidade Unidade  Unidade
considerada de comercial
produto  p/unidade
p/unidade de
comercial  produto

1.10.2 - Betdo bindrio, "minimo de areia" m3 3,890 0,257
1.10.3 - Betdo terndrio, "maximo anel grosso" m? 2,060 0,485
1.10.4 - Betdo terndrio, "mdximo anel fino" m? 3,226 0,310
1.10.5 - Betido terndrio corrente m? 2,190 0,457
1.10.6 - Argamassas com 1 e 2 aglomerantes aos
tragos:

1.10.6.1- 1:1: ou 1:2 m? 1,123 0,890
1.10.6.2- 1:1:6 ou 1:3 m? 1,000 1,000
1.10.6.3- 1:1:8 ou 1:4 m? 0,934 1,070
1.10.6.4- 1:1:10 ou 1:5 m? 0,900 1,111
1.10.6.5- 1:1:12 ou 1:6 m? 0,877 1,140
1.10.6.6- 1:1:16 ou 1:8 m? 0,840 1,190

1.11 - Areia fina de esbog¢o ou guarnecimentos, em:

1.11.1"- Argamassa de cal em pasta para esbogo m? 0,830 1,200
1.11.2"- Argamassa de cimento em guarmecimentos m? 0,870 1,150
1.11.3"- Argamassa de cimento para guarnecimentos

afagados m3 1,000 1,000

*ESTES VOLUMES DE AREIA correspondem ao resultado da crivagem, pelo que deverdo
agravar-se com o desperdicio da operagdo e das impurezas. Em algumas areias este valor
chega a atingir 10%,

1.12 - Cal em pedra

1.12.1 - Uma t de cal em pedra, de boa qualidade,
transforma-se em:

kg m?
a) cal gorda em pasta 2640 1812
b) cal gorda em pé 1 667 2776
¢) cal magra em pasta 2185 1490
d) cal magra em p6 1707 2439
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1.12.2 - Cal em pasta para:

m
1.12.2.1- Um m® de argamassa ao trago 1:2 0,530

- Um m?® de argamassa ao trago 1:3 0,346

- Um m? de argamassa ao trago 1:4 0,234
1.12.3 - Cal em po para: kg m?
1.12.3.1- Um m® de argamassa ao trago 1.2 336 0,560
1.12.3.2- Um m® de argamassa ao trago 1.3 206 0,346
1.12.3.3- Um m? de argamassa ao traco 1:4 140 0,234
1.12.4- Cal e cimento para um m® de:

Cal Cimento
kg m? kg m?
1.12.4.1- Argamassa mista ao traco 1:1:5 133 0,225 265 0,225
1.12.4.2- Argamassa mista ao trago 1:1:6 114 0,190 228 0,190
1.12.4.3- Argamassa mista ao traco 1:1:8 85 0,141 169 0,141
1.12.4.4 -Argamassa mista ao trago 1:2:6 114 0,190 456 0,380
1.12.4.5- Argamassa mista ao trago 1:2:9 75 0,125 300 0,250
1.12.4.6- Argamassa mista ao trago 1:3:12 42 0,070 253 0,211
1.12.4.7- Argamassa mista ao traco 2:1:6 228 0,380 228 0,190
1.12.4.8- Argamassa mista ao trago 2:1:9 150 0,250 150 0,125
1.12.4.9- Argamassa mista ao trago 2:1:12 127 0,211 85 0,070
1.12.5- Cimento para um m® de argamassas hidrdulicas
kg m

1.12.5.1- Ao trago de 1:2 535 0,445
1.12.5.2- Ao traco de 1:3 400 0,335
1.12.5.3- Ao traco de 1:4 320 0,270
1.12.5.4- Ao trago de 1:5 270 0,220
1.12.5.5- Ao trago de 1:6 230 0,190
1.12.5.6- Ao traco de 1:7 200 0,165
1.12.5.7- Ao traco de 1:8 180 0,150
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1.12.6- Cimento Portland em massas para betao:

Minimos Midximos

kg m? kg m?
1.12.6.1 -B 400 400 0,332 450 0,373
1.12.6.2 -B 350 350 0,293 400 0,332
1.12.6.3 -B 300 280 0,234 330 0,228
1.12.6.4 -B 225 200 0,167 250 0,209
1.12.6.5 -B 180 150 0,130 180 0,151

NOTA: Os dois valores para cada tipo de betdo correspondem as caracteristicas dos

dispositivos de mistura e do grau de fiscalizagédo do fabrico.

1.13 - Argamassas e massas de gesso e cal em pasta e areia, para 1 m*

kg m?
1.13.1 - Gesso e areia ao traco 2:1
Gesso 1140 0,950
Areia - 0,500
1.13.2 - Gesso ¢ areia ao trago 1:1
Gesso 720 0,600
Areia - 0,600
1.13.3 - Gesso ¢ areia ao trago 1:2
Gesso 600 0,500
Areia - 1,000
1.13.4 - Gesso,cal em pasta e areia ao trago 1:1:2
Gesso 396 0,330
Cal 480 0,330
Areia - 0,660
1.13.5 - Gesso, cal em pasta ¢ areia ao trago 1:1:3
Gesso 336 0,280
Cal 408 (0,280
Areia - 0,840
1.13.6 - Gesso,cal em pasta e areia ao trago 1:1:4
Gesso 300 0,250
Cal 364 0,250
Areia - 1,000
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kg m?
1.13.7- Gesso e cal ao trago 1:1
Gesso 660 0,550
Cal 801 0,550
1.13.8 - Massa de gesso e dgua de cola (mm/m?)
Gesso 1215,00 1,012
Cola 15,00
1.13.9 - Massa de gesso e “pita” em linhadas, mm/m?
Gesso 6,000 0,005
“Pita” 0, 040
1.13.10 - Massa de gesso e “pita” em linhadas, mm/m?
Gesso 1215,000 1,012
“Pita” 8, 000
1.13.11 - Massa de gesso e “pita” em linhadas
para mm/m? de estafe
Gesso 2,500 0,002
“Pita” 0,017

1.13.12 - Estafe

Notas: a) Também por m? de estafe contar com 0,025 kg de prego zincado cabega
atarracada de 25 x 14.
b) Sobre o estafe aplica-se 0,008 de argamassa de esbogo.
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1.14 - Tijolos correntes

Quantidade por unidade

de produto
Tipo Dimensdes  Peso Em Panos Panos
nominais unit. blocos ao alto  ao baixo
m? m? m?
1.14.1 Macico 22x11x7 4,200 472 36 54
1.14.2 2 Furos 22x 11x7 1.500 472 36 54
1.14.3 & Furos 30x7x20  4.100 192 15 40
1.14.4 8 Furos 30x11x20 5.200 128 15 27
1.14.5 12 Furos 30x15x20 6.50 71 15 20
1.14.6 15 Furos 30x22x20 7.800 22 15 -
1.14.7 20 Furos 30x22x20 9.000 22 15 -
1.14.8 Duplex 15 30x15x20 6.000 15 -
1.14.9 Duplex 22 30x22x20 8.500 15 -
1.14.10 Duplex 26  30x26x20 10.500 15 -
1.14.11 Perfurado 25x14x12 4.000 38 -
1.15 - Tijolos especiais
Quantidade por unidade
de produto
Tipo Dimensdes  Peso Em Panos Panos
nominais unit. blocos aoalto  ao baixo
m? m? m’
1.15.1 Tijolode 2,5 24x 11 x 2,5 0.900 - 36 -
1.15.2 “ ded 24x11x4 1.000 - 36 -
1.15.3 TD.M/F.de3 25x x3 2.400 - 12 -
1.15.4 Tabique 5 32x25x5 3.100 - 12 -
1.15.5 Tabique 7 32x25x7 4.500 - 12 -
1.15.6 Tectos 50x20x3 3.800 - 10 -
1.15.7 2 furos @ 25x25x12 5.400 - 15 -
1.15.8 Fugas chaminé33x 21 x2 7. 000 - ML -
1.15.9 Prensado3 23x11x3 1.200 - 36 104
1.15.10 R 23x11x4 1.600 - 36 83
1.15.11 = 23x11x7 2.800 - 36 52
1.15.12 Abo6boda 14 25x 14x 14 3. 500 - - 26
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1.16 - Blocos de cimento
Tipo Dimensdes Peso Quant.
nominais unit. por m?
1.16.1 Betdo de jorra 40x 20x 10 1200 1. 60
1.16.2 “ oo 40x20x 15 18 .00 11. 60
1.16.3 “ o 40 x 20 x 20 24 .00 11. 60
1.16.4 Betdo argilex 50x20x5 5 500 9. 30
1.16.5 “ “ 50x20x 8 6 .000 9. 30
1.16.6 ¥ “ 50x20x 12 8 .000 9. 30
1.16.7 o - 50x20x 20 15 .000 9. 30
1.16.8 “ « 50x20x25 17 .000 9. 30
1.16.9 Betdo celular 60x20x 10 9 600 7. 90
1.16.10 “ “ 60x20x 15 14 400 . 90
1.16.11 “ * 60 x 20 x 20 19 20 7. 90
1.16.12 “ “ 60 x 20 x 24 23 .00 7 90
1.16.13 Betdo faces
acabadas 40x20x 10 12 500 11. 60
1.16.14 « “ 40x20x 15 18 .500 11. 60
1.16.15 “ * 40x20x20 24 .500 11. 60

1.17 - Argamassa ligantes, ordinaria, mista ou hidriulicaem alvenarias

Quantidades
por mide obra
1.17.1 - Em alvenaria ordindria de funda¢des ¢/0,30 de largura 0,345
1.17.2  -Idem com 0,40 0,330
1.17.3  -Idem com 0,50 0,315
1.17.4  -Idem com 0,60 0,300
1.17.5 -Em alvenaria ordindria em elevag@o de paredes com um
parametro visto, com largura de 0,30 0,310
1.17.6  -Idem ¢/ 0,40 0,295
1.17.7 - “  ¢/0,50 0,280
1.17.8 - “  ¢/0,60 0,255
1.17.9 - Em alvenaria ordindria, em elevacdo de paredes com dois
paramentos vistos, com espessura de 0,30 0,268
1.17.10 -Idem ¢/ 0,40 0,260
1.17.11 -« ¢/0,50 0,255
1.17.12 - = ¢/0,60 0,250
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Quant.em m? por

1 m?*de obra
1.17.13 - Em alvenaria aparelhada com um paramento visto 0,210
1.17.14 - Idem com dois paramentos vistos 0,200

1.18 - Em alvenaria de tijolo

Quant.em m? por Quant.em m® por
p p

1 m’de obra 1 m*de obra
1.18.1- Em parede de tijolo macico com 7 de esp. 0,013
1.18.2- Idem ¢/ 11 de esp. 0,017
1.183- = ¢f22 « « 0,043
1.18.4- Em macicos, plintos, etc. 0, 190
1.18.5- Em parede de tijolo furado com 3 de esp. 0, 009
1.18.6- Idem c/ 4 de esp. 0,012

1.19 - Tijolos especiais
Argamassa para assentamento;

Dimensdes Quant.em m’® por Quant.em m? por
1 m?de obra 1 m?de obra
1.19.1 5x20x 30 0,014
1.19.2 7x20x30 0,020
1.19.3 11 x20x 30 0,026
1.19.4 15x20x 30 0,294 0,034
1.19.5 22x20x 30 0,245 0,055
1.19.6 Duplex 15x20x 30 0,023
1.19.7 ¢ 22 x20x 30 0,033
1.19.8 ¢ 26 x20x 30 0,039
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1.20 - Blocos de cimento - argamassa para assentamento:

Dimensdes Quant.em m?
por Im? de obra
1.20.1 40x20x 10 0,013
1.20.2 40x20x 15 0,017
1.20.3 40x20x 20 0,021
1.20.4 50x20x5 0,006
1.20.5 50x20x8 0,008
1.20.6 50x20x 12 0,013
1.20.7 50x20x20 0,017
1.20.8 50x20x25 0,029
1.20.9 60x20x10 0,009
1.20.10 60x20x15 0,011
1.20.11 60 x 20 x 20 0,014
1.20.12 60 x 20 x 24 0,017

1.21 - Argamassas em revestimentos

1.21.1- Embogo sobre alvenaria de pedra, incluindo as

mestras 0,025
1.21.2- Embogo sobre alvenaria de tijolo, idem 0,019
1.21.3- Embogo sobre betdo, incluindo salpisco e mestras ' 0,016

Nota: - O embogo sé se justifica quando:

a) Se pretenda um reboco com espessura além de 15 mm para protecgdo contra
infiltragées em paramentos exteriores em contacto com humidades.
b) Quando sobre alvenaria de pedra.
¢) Quando seja necessdrio corrigir irregularidades empenos, ou outros defeitos em
paramentos de tijolo ou betdo

1.21.4- Reboco sobre embogo 0,015
1.21.5- Reboco sobre paramentos de tijolo regulares 0,022
1.21.6- Reboco sobre paramentos de betédo regulares incluindo salpisco 0,018
1.21.7- Reboco em tectos de betdo ou betdo - tijolo, regulares, incluindo

salpisco 0,022
1.21.8- Betonilha de regularizacio para base de revestimentos 0,036
1.21.9- Em guarnecimentos sobre reboco 0,006
1.21.10- Com argamassa de esboco sarrafada 0,008
1.21.11- Com massa de acabamento sobre esbogo para acabamento

a talocha, esponja, etc. 0,006
1.21.12- Com massa de estuque sobre esbogo 0,004
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1.21.13- Com massa de cimento e cal para acabamento polido sobre

reboco “fresco” 0,003
1.21.14- Com massa pldstica, comp®ésita de regularizacdo para colas
de contacto em kg 3,00

1.22 - Para revestimentos por colagem

1.22.1- Argamassa em assentamento de azulejos em paramentos de

tijolo ou sobre emboco 0,018
1.22.2- Argamassa em assentamento de mosaicos sobre massame

regular ou betdo 0,026
1.22.3- Pasta (cola texturada) em assentamento de azulejos por pontos

em kg 0,800
1.22.4- Pasta (cola texturada) em assentamento de azulejos sobre camada

regularizada com espatula de dentes em kg 2,00
1.22.5- Pasta (cola texturada) em assentamento de tacos ou parquet, sobre

betonilha em kg 3,00
1.22.6- Pasta (cola texturada) em assentamento de mosaicos com suporte

de papel em camada regularizada com espétula de em kg 25

2.MADEIRAS E PREGOS EM COFRAGENS DO TIPO CORRENTE

m m? m?
2.1 - Em vigas:
.Solho tosco ¢/ 0,025 1,60
Vigas 1/2 quadra 0,020
Barrotes t 0,016
Barrotes@ 4,00
Sarrafos 0,008
0,450kg - Pregos diversos
2.2 - Em pilares:
Solho tosco 2,40
Barrotes 0,021
Sarrafos 0,011

0,500 kg - Pregos diversos
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2.3 - Em lajes macicas:
Solho tosco 1,200
Vigas 1/2 quadra 0,012
Barrotes t 0,014
Sarrafos 0,007
Barrotes & 2,40
0,300 kg - Pregos diversos

2.4 - Em paredes:
Solho tosco 1,40
Barrotes t 0,280
Sarrafos 0,140

0,300 kg - Pregos diversos

2.5 - Madeiramentos, asnas e carpintarias

2.6 - Madeiramento para um telhado corrente, excluindo asnas ou
escoramentos, por m* de superficie coberta:

m m? m?

Frechais 0,0015
Fileira 0,0013
Madres 0,0052
Varedo 0,0155
Ripado 4,00
Calhas de Solho 0,033

2.7 - Asnas tradicionais para vaos de:

Volume de madeira por asna  Peso de ferragem

271 -600m - 0248 m’ 11,8 kg
272 -800m -  0467m’ 20,0 kg
273 -10,00m - 0,789 m’® 24,6 kg
274 -1200m - 1,006 m? 37,9 kg
275 -1400m - 1,658 m’ 45,4 kg
27.6 -1600m -  1,892m’ 52,1 kg
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2.8 - Asnas de pecas esbeltas para vaos de:
(Volume da madeira e peso da ferragem por asna)

Madeira Ferragem

m m? kg
2.8.1- 6,00 0,160 9,60
2.8.2- 8,00 0,292 16,00
2.8.3- 10,00 0,476 19,70
2.84 - 12,00 0,607 30,60
2.8.5- 14,00 0,999 36,32
2.8.6 - 16,00 1,141 41,60

2.9 - Vigamento para pavimentos para vios de:
(Volume da madeira para um m? de piso)

Tectos S/carga S/carga

150 kg 300 kg 400 kg
2.9.1 -2,50 0,012 0,015 0,019
2.9.2 -3,00 0,015 0,019 0,024
293 -3,50 0,018 0,024 0,027
294 -4,00 0,021 0,027 0,036
2.9.5 -4,50 0,0023 0,031 0,042
29.6 -5,00 0,026 0,035 0,051

2.10 - Esteirado de sarrafos
(Madeira para um m?” de esteirado)

Tectos falsos Tabique Suporte para réguas
0,006 0,0192 0,006
2.11- Solho a portuguesa m?
de 0,14 a 0,16 de largo por m? de piso 1,17
2.12 - Solho a inglesa de 0,10 a 0,20 de largo 1,16
2.13 - Solho a inglesa de 0,08 a 0,10 de largo 1,17

Notas: Quando encabeirado agravar as quantidades em 15% para quebras.
- Contar com 0,080 a 0,120 kg de prego por m? de Solho, respectivamente, com
Solho a inglesa ou a portuguesa.
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2.14 - Tabela de rendimentos de quadrados e rectingulos em unidades por m* de
revestimentos aplicados (medidas comerciais)

Dimensdes Unidades Dimensdes Unidades
em mm por m? em mim por m?
20 x 20 2500 175175 32 .6

20 x 30 1666 x 350 16 .3

20 x 40 1250 200 x 200 25

25 x 25 1600 250 x 250 16

25 x 50 800 300 x 300 11

30 x 30 1111 400 x 400 6,25
30 x 60 556 500 x 500 4

40 x 40 625 600 x 600 2.8
40 x &0 313 Especiais

50 x 50 400

50 x 100 200 30 x220 151

70 x 70 204 40 x 220 114

70 x 140 102 70 x220 65

70 x 240 68

75 x 75 178 30 x 230 145

75 x 150 89 40 x 230 109

80 x 80 156 70 x 230 62

80 x 160 78

100 x 100 100 130x260 29 .6
100 x 200 50

110 x 110 83

120 x 120 69

140 x 140 51

150 x 150 45

150 x 300 22 Nota:A taxa a aplicar para quebras serd ponderada
160 x 160 39 de acordo com a natureza dos materiais e frequéncia
160 x 320 195 dos cortes.
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2.15 -Materiais de cobertura

2.15.1- Chapas de fibrocimento, pldstico ou metélicas

Dimensoes Quant./m?
2.15.1.1 1,22 x 0,94 - 1,030
20512 1,53x 0,94 . 0,806
2.15.1.3 1,83 x 0,94 - 0,660
2.15.14 1,22 x 0,50 - 2,058
2.15.1.5 1,23 x 0,50 - 1,610
2.15.1.6 0,81 x 0,91 - 1,870
2.15.1.7 1,22 x 0,91 - 1,170
2.15.1.8 1,53 x 0,91 - 0,990
2.15.1.9 1,83 x 0,91 - 0,740

2.15.1.10 Canaletes 2,60ml./m*
2.15.1.11  Super canaletes - 1,11ml./m?

2.15.1.12 2,00 x 0,90 - 0,598
2.15.1.13 2,50 x 0,90 - 0,478
2.15.1.14 3,00x 0,90 - 0,398
2.15.1.15 3,50 x 0,50 - 0,342
2.15.1.16 4,00 x 0,90 - 0,299
215117 2,00 x 0,65 - 0,781
2.15.1.18 2.50x%.0,65 - 0,625
2.15.1.19 3,00 x 0,65 - 0,521
2:15.1.20 3,50x 0,65 - 0,446
2.15.1.21 4,00 x 0,65 - 0,390

Nota: Considerar 2 grampos do tipo indicado para as madres, por cada chapa e apoio.

2.15.2- Telhas de barro ou aglomerado de cimento prensado

Quant./m?
2,15.2.1 Tipo marselha - 43 x 25 - 13,50
Tipo marselha - 41 x 26 - 13,50
2:15:2.2 Tipo lusa - 42 x 22 - 15,50
21523 Tipo canal (pares - 19/15 x 48) - 30,00
2.15.2.4 Tipo mon.nac.(pares) - 11,50
21525 Tipo canal por ml.de beirado - 12,00
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3.MATERIAIS DE IMPERMEABILIZACAO DE TERRACOS

3.1 - A base de hidrocarbonetos

3.1.1 -Emmastiquescomcargas inertes minerais, com 10 mm de espessuratotal, aplicado
em 3 camadas

Feltro de base m’l,15

Mastique kg 10 ,8
3.1.2- Em emulsdes betuminosas com tela de vidro

Tela de vidro m* 1,15

Emulsdo kg 3,3
3.1.3- Em emulsdes betuminosas com 2 telas de vidro

Tela de vidro m? 2,30

Emulsio kg 4,50

3.1.4- Em betumes com feltro betuminoso (de 0,750;1,500; 1,850; 2,350; ou 3,500 kg/m?)
com 3 membranas

1 Feltro W m? 1,15
3 Feltros Y m?> 3,45
Betume kg 7,50

4JSOLAMENTOS TERMICO‘S DE TERRACOS SOB IMPERMEABILIZACAO
4.1 - A base de corti¢a

Placas de 30 mm de espessura m? 1,05
4.2 - A base de aglomerado de fibras de madeira

Placas de 50 mm de espessura m* 1,10
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4.3 - A base de poliestireno expandido
Placas de 30 mm de espessura m? 1,05

4.4 - A base de espuma de poliureto
Placas de 25 mm de espessura m?* 1,05

S.MATERIAIS PARA PINTURAS E REVESTIMENTOS DIRECTOS
PROTECTORES, MELHORATIVOS OU DECORATIVOS

5.1- No tratamento e preparacio de superficies de madeira

Quantidades
por kg m*

1*demdo  Qutras demios

5.1.1 - Preservativos toxicos em solventes voldteis 0,400 0,200
5.1.2 - Preservativos téxicos em solventes oleosos 0,200 0,150
5.1.3 - Primdrios aquosos 0,100

5.1.4 - Primarios oleosos 0,100 -
5.1.5 - Primdrios celuldsicos 0,080 -
5.1.6 - Betumes aquosos 0,500 -
5.1.7 - “ oleosos 0,400 -
5.1.8 - “ celuldsicos 0,400 -
5.1.9 - Subcapas aquosas 0,080 -
5.1.10- “ oleosas 0,090 -
5.1.11- 8 celuldsicas 0,060 -
5.1.12- Veladuras 0,300 -
5.1.13- Tapa poros (liquidos) 0,150 -
5.1.14- “  (pasta) 0,200 -

m
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Quantidades

por kg

m?_

1 demio

Outras demdos

5.2 - No tratamento e preparacio de superficies de ferro

5.2.1 - Walterizacitos - (fosfatantes)
5.2.2 - Primdrios anticorreios

5.2.3 - Betumes 6leo sintéticos
5.2.4 - Betumes celuldsicos

5.2.5 - Subcapas 6leo-sintéticas
5.2.6 - Subcapas celuldsicas

0,050
0,120
0,300
0,300
0,080
0,060

5.3 - No tratamento de superficies de estuque ou cimento lisos

5.3.1 - Antialcalinos, reagentes

5.3.2 - Antialcalinos, isolantes

5.3.3 - Fluorsilicatos

5.3.4 - Primdrios aquosos

535 - o dleo-sintéticos
5.3.6 - Hidrorrepulsivo - (silizone)

0,080
0,120
0,100
0,120
0,100
0,200

5.4 - No tratamento de superficies de estuque ou reboco asperas

5.4.1 - Antialcalinos, reajentes

5.4.2 - Antialcalinos, isolantes

5.4.3 - Fluorsilicatos

5.4.4 - Primdrios aquosos

5.4.5 - Primadrios 6leo-sintético sobre isolante

5.4.6 - Pastas de relevo sobre superficies de estuque
ou reboco

5.4.7 - Pastas de relevo sobre superficies de tijolo

5.4.8 - Pastas de relevo sobre superficies

0,100
0,160
0,120
0,140
0,100

1,500
5,000
2,500

5.5 - Tintas de acabamento sobre superficies preparadas e lisas

5.5.1 - Esmaltes a trincha

5.5.2 - Esmaltes a escova (picado)

553 -3

554 -4

5.5.5 - Tintas texturadas, a rolo sobre antialcalinas

0,080
0,100
0,060
0,080
1,200

0,100
0,120
0,040
0,060
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Quantidades

por kg m?

[*demdo  Outras demios

5.6 - Tintas de acabamento sobre superficies preparadas, 4speras

5.6.1 - Esmaltes a trincha 0,120 0,140
5.6.2 - Esmaltes & escova 0,120 0,140
5.6.3 - Tintas aquosas ' 0,120 0,080
5.6.4 - Tintas aquosas a rolo 0,150 0,100
5.6.5 - Tintas texturadas a rolo sobre antialcalinos 1,200 -

5.7 - Tintas e vernizes especiais directamente sobre reboco ou betio

5.7.1 - Vernizes especiais directamente sobre betiio 0,125 0,100
5.7.2 - Verniz de acabamehito, sobre superficies

preparadas, lisas 0,100 0,080
5.7.3 - Verniz especial para pisos, sobre madeira 0,150 0,120
5.7.4 - Verniz especial para pisos, sobre cimento 0,150 0,150
5.7.5 - Verniz especial para pisos sobre produtos

cerdmicos 0,200 0,150

Nota: Nos materiais subsididrios desta especialidade, contar com lixas, diluentes para
lavagem de ferramenta, panos para limpeza, etc.

“ = —]
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QUANTIDADES DE ALGUNS MATERIAIS POR METRO QUADRADO E ESPESSURAS

dm2 e quilogramas por metro quadrado de aplicacéo

i , Arga-
: Tintas (kg) Pastas (kg) Tintas
howde ii}:zz Volume textura- ma;:as
ordem dm3 . dis
mm Zarcdo | Subcapa Estg;al- Betume | Regular Mqé:fg" (kg) azm:z;l)to
01 0,05 0,05 0,125 0,055 0,040 0,087 0,050 0,075 _ _

02 0,10 0,10 0,250 | 0,110 | 0,080 | 0,175 | 0,100 | 0,150
03 0,15 0,15 0,375 | 0,165 | 0,120 | 0,245 | 0,150 | 0,225
04 0,20 0,20 0,350 | 0,200 | 0,300
05 0,25 0,25 0,420 | 0,250 | 0,375
06 0,30 0,30 0,490 | 0,300 | 0,450
07 0,35 0,35 0,695 | 0,350 | 0,525
08 0,40 0,40 0,700 | 0,400 | 0,600
09 0,45 0,45 0,770 | 0,450 | 0,675
10 0,50 0,50 0,820 | 0,500 | 0,750
11 0,60 0,60 _ _ _ 0,600 | 0,900

12 0,70 0,70 . . . - 0,700 | 1,050 s i
13 0,80 0,80 _ _ _ - 0,800 | 1,200 _ _
14 0,90 0,90 - . o - 0,900 | 1,350 s e
15 1,00 1,00 _ 1,000 | 1,500

16 1,50 1,50 _ _ _ 1,500 | 2,250 | 2,250 | 1,950
17 2,00 2,00 2,000 | 3,000 ( 3,000 | 2,600
18 2,50 2,50 2,500 | 3,750 | 3,750 | 3,250
19 3,00 3,00 3,000 | 4,500 | 4,500 ( 3,900

20 3,50 3,50 _ _ _ - - - - 4,550
21 4,00 4,00 _ _ _ _ _ _ _ 5,200
22 4,50 4,50 _ _ — = = = = 5,850
23 5,00 5,00 _ _ _ — - - - 6,500
24 6,00 6,00 - - - - = = - 7,800
25 7,00 7,00 _ - _ _ — - - 9,100
26 8,00 8,00 - . - - = - o 10,400
27 9,00 9,00 _ _ - _ _ - - 11,700
28 10,00 10,00 _ _ _ _ _ - — 13,000
29 11,00 11,00 = = = - = = = 14,300
30 12,00 12,00 _ _ _ _ - - _ 15,600
31 13,00 13,00 - " - - = = - 16,900
32 14,00 14,00 _ _ _ — — - — 18,200
33 15,00 15,00 = s - 19,500

34 16,00 16,00
35 17,00 17,00
36 18,00 18,00
37 19,00 19,00
38 20,00 | 20,00
39 25,00 | 25,00
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EM ZONAS ONDE NAO HA REDE PUBLICA DE ESGOTOS E INDISPENSAVEL A CONSTRUGAOQ DE
FOSSAS SEPTICAS EFICIENTES

APRESENTAMOS A INFORMAGAO AUXILIAR DEDICADA A ESTE DISPOSITIVO

VENTILAGAO UNICA

ENTRADA h@

CONJUNTO DE CAMARAS

POCO DE RECO-
LHA DE LAMAS

-

SOLUCAQ EM TERRENO COM
DECLIVE g

~
NOTA MUITO IMPORTANTE: UMA FOSSA SEPTICA SO RECEBE RESIDUOS ORGANICOS (RETRETES,
URINOIS E, EVENTUALMENTE, RESTOS DE COMIDA}. NUNCA, AGUAS DE LAVAG EM, AGUAS PLUVIAIS,
OU PRODUTOS CAUSTICOS. ESTES DEVEM FAZER PERCURSOS INDEPENDENTES.

SOLUGAO EM TERRENO PLANO &—

DE ABSOR(}AO ou |
BOMBAGEM 1

| -
I
1 SAIDA PARA Poco
1
1
1
I
1
I
1

I
I
|

“
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FOSSA SEPTICA
2 CAMARA DE
o CAIXA DE CAMARA SEPTICA FILTRO OXIGENACAO
L%L, PASSAGEM
)O 5
3 PODE corﬁmgsli PORSISO| oFTRONAO | SO NESTA CAMARA O
z | INDISPENSAVEL AFO ¢ ANULA O CHEIRO | CHEIRO E ANULADO;
i SAl AGUA IMPURA VER CONJUNTO
8 E G/ CHEIRO
<
2| o7omMXx070M CUBICAGEM 40% DA CAMARA |  60% DA CAMARA
Y| Eos0MALTO |CORRESPONDENTE A 400 L/ SEPTICA SEPTICA
= PESSOA (UTILIZADOR)
P
d
<L
=
(ol
o)
L
ARRUMACAO EM CORTE r:] CHAMINE
ENTRA- I = L
DA = I | ?
—
e m— |
| 1 = SAID/
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PORMENOR
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PLANTA DA CAMARA SEPTICA @\ BOMBAGEM DE LAMAS
\/ (SEMESTRAL)

COBERTURA
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..... ~ SEPTC b
& P NIVEL CONSTANTE )

4 GOLFINHO DE GRES

d
J

f—————— Minimo 1,20 m
U
{
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CORTE LONGITUDINAL

PASSAGENS A
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PASSAGENS B

[ 1 1 [

TRANSVERSAL
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PORMENOR
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PLANTA DAS CAMARAS DE PURIFICACAO E OXIGENACAO

‘ VENTILADOR
COBERTURA : :
—
FILTRO OXIGENAGAO
I
NIVEL CONSTANTE = iy 1 |
=
JORRA CALIBRADA, _‘__,\‘_g.__v :
)
|
CJ ) 1 |
S 1
i ) I
: I|!
t
[ s B L—
CORTE LONGITUDINAL ]
NOTA: O EXEMPLO QUE SE APRESENTA PODE CONSIDERAR-SE O DE UMA FOSSA PARA 6
UTILIZADORES
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J.Paz Branco

José da Paz Branco, Agente Técnico de Arquitectura e Engenharia Civil,
iniciou a sua actividade profissional em 1938. Em 1939 fez parte da
Comisséo das Obras de Reabilitagdo do Teatro S. Carlos, integrado no
Ministério das Obras Publicas.

Desde 1940 exerceu cargos de Direc¢ao Técnica e Administrativa em
varias empresas de Construgao Civil, tendo sido um dos pioneiros na
introdugdao em Portugal da produgdo e montagem industrializada de
edificios para habitagdo social econémica.

Desde 1968 tem sido convidado a participar em acgbes de
especializagao e promoc¢ao profissional no Laboratério Nacional de
Engenharia Civil tendo produzido textos nas areas de cofragens para
betbes, pré-fabricacées de paredes, anédlise de custos em construgdes,
pré-fabricagdo pesada e ligeira, ficheiros de pregos-base, tabelas de
rendimentos em obras e planeamento de obras.

Participou ainda regularmente em ac¢des de formagao e especializagao
promovidas pelo IST (IST/DAFST), Faculdade de Engenharia do Porto,
Associagdo de Empreiteiros de Construgdao e Obras Publicas do Norte
(AECOPN) e Associagdo de Empreiteiros de Construgao e Obras
Publicas do Sul (AECOPS).

Em 1980 a convite da UNESCO organiza um centro de formagéo
profissional na area da Construgdo Civil em Mogambique.

A sua vastissima experiéncia profissional e pedagdgica tem sido o
suporte de multiplas intervengdes quer no campo da consultoria quer na
implementacao de cursos de formagao profissional.

Presentemente dedica-se exclusivamente a reorganizagao dos muitos
textos por si produzidos para o ensino profissional.




