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NOTA INTERNA N.° 01/PCA/2022

Assunto: COVID-19 - Novas Regras

A atualizagdo de 24/01/202 da Norma 015/2020 da DGS procede a adaptagéo das
medidas a tomar para uma intervengdo mais eficiente, atendendo & situagéo
epidemioldgica atual e a elevada cobertura vacinal da populagdo portuguesa.

Segundo esta atualizagé@o, e para o contexto da nossa escola/ instituigdo, apenas séo
considerados contactos de alto risco as pessoas que coabitam com um caso positivo

de infegédo por SARS-CoV-2/COVID19 e que ndo tenham a dose de reforgo da vacina

ha pelo menos 14 dias (ou a doenca ha menos de 180 dias).

A identificagdo de contactos de alto risco devera ser feito, preferencialmente, pelo

caso confirmado.

Gestao dos casos confirmados (com teste positivo):

® Periodo de isolamento para as pessoas infetadas com COVID-19:

- Assintomaticas ou com sintomas ligeiros, € de 7 _dias (a constar na

Declaragéo de isolamento). Nao é necessario realizar teste de cura ao 7°

dia para a saida do isolamento (saida do espago de isolamento ao 8° dia).

- Com sintomas moderados ou graves ¢ de pelo menos 10 dias.

O docente / ndo docente / aluno devera fazer chegar a escola/aos servigos a Declaragio

de Isolamento, mesmo que provisdria, assim que a recebam.
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Gestao dos contactos (pessoas que estiveram em contacto com um caso

positivo):

*
L

Contactos de alto risco, (coabitantes). Pessoas que coabitam com um caso

positivo de infecdo por SARS-CoV-2/COVID19 e que ndo tenham a dose de

reforco da vacina hd pelo menos 14 dias (ou a doenca ha menos de 180 dias):

v Isolamento durante 7 dias;

v" Devem fazer teste até 3.° e ao 7° dia (teste PCR realizado num laboratério ou

em alternativa um Teste rapido de Antigénio (TRAgQ) de uso profissional -

farméacia). Se se mantiverem assintomaticos e os 2 testes forem
negativos, deixam de estar em isolamento profilatico;

Nota: Se o resultado do teste for positivo, considera-se como caso confirmado
e iniciam-se os procedimentos relativos a “Gestdo do caso confirmado de
COVID-19"

v Os contactos devem usar mascara, reforgar cuidados, vigiar sinais e sintomas

até ao 14° dia ap6s uma exposigéo de risco.

Contactos de baixo risco devem fazer um teste o mais cedo possivel,

idealmente até ao 3.° dia - Deve ser um teste PCR realizado num laboratério ou

em alternativa um Teste rapido de Antigénio (TRAg) de uso profissional (os

autotestes nao servem).

v" Nao ficam em isolamento;
v Devem vigiar sinais e sintomas durante 14 dias;

v"  Se desenvolverem sinais ou sintomas devem isolar-se imediatamente e

contactar a Linha SNS 24 e fazer teste.

Quer no caso de contactos de alto risco, quer nos de baixo risco, o docente/ ndo docente/

aluno devera fazer-se acompanhar do(s) resultado(s) negativo(s) do(s) teste(s)

mencionados, aquando do seu regresso a escola/ instituicdo, para que lhe seja dada

autorizacdo de entrada.
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Esta atualizagdo a Norma 015/2020 da DGS reforga a responsabilizagdo das pessoas,

individualmente, das suas familias, das comunidades e das escolas e instituicGes e

recomenda as seguintes medidas:

< O cumprimento das medidas preventivas (vacinagdo, mascara, testagem,
espacos arejados, distanciamento, limitagdo das interagdes sociais, higienizagéo

das maos);

< Detetar rapidamente infetados, assintomaticos ou com doenga mesmo ligeira, o
mais precocemente possivel, para isolar rapidamente os casos e o0s seus

contactos de alto risco;

< Pessoas assintométicas ou com sintomas, mesmo que ligeiros, devem ficar de

imediato no domicilio e 0s seus coabitantes devem ser testados de imediato:

< Valorizar qualquer sintoma e fazer um teste adequado: PCR ou T RAg de uso

profissional, feito por profissionais (o autoteste ndo serve);

< Mesmo vacinadas, as pessoas podem ser infetadas e transmitir a doenga. Pode
haver pessoas com historia de infegdo anterior e que contrairam, de novo, a

infe¢gdo (mesmo nos 180 dias).

< Testar todos os contactos, mesmo os de baixo risco.

No ambito da responsabilidade social de cada um (docente/ ndo docente / aluno)
pede-se a quem se sentir doente, com sintomatologia respiratoria,
gastrointestinal, com cefaleias, dores de garganta ou outras, ndo venha para a
escola/ instituicao. Realize um teste PCR num laboratorio ou em alternativa um
Teste Rapido de Antigénio (TRAg) de uso profissional (de farmacia - com
relatério) e venha apenas se der negativo (fazendo-se acompanhar do respetivo

resultado). No caso de ter dificuldade na marcagao de um Teste rapido de Antigénio

(TRAg) de uso profissional (de farmacia) devera contactar o polo/escola onde estuda/

trabalha ou o Departamento de Recursos Humanos no caso de ser funcionario da
Sede.

Amadora, 26 de janeiro de 2022

Augusto [Ferreira Guedes

Presidente Conselho Administragédo



