Plano de Formacéo Interna 2026

Escola Profissional Gustave Eiffel - Entroncamento

Docentes (40 horas anuais)

Temada | Carga . : Resultados
x g Conteudos Metodologia
Formacao |Horaria Esperados
Metodologias Implementacédo de
Estratégias ativas ensino Workshops técnicas inovadoras
de ensino 8 horas ||hibrido, praticos, estudos de|[para melhorar o
inovadoras integracédo de caso e simulac@es. |envolvimento dos
tecnologia. alunos.
Adaptacéo Desenvolvimento de
Incluséo e curricular, SessOes expositivas|competéncias para
educacao 8 horas |facessibilidade e partilha de boas |japoiar alunos com
especial digital, estratégias ||praticas. necessidades
inclusivas. especificas.
Ferramentas Sessoes praticas  ||Uso eficaz de
Avaliacao digitais (Google |lcom plataformas |avaliagdes como
formativae |6 horas |Forms, Kahoot), |ldigitais e ferramentas de
digital feedback elaboragéo de aprendizagem
formativo. exemplos reais. continua.
Técnicas de
~ estdo de stress, ||Sessdes de
Gestéo do g€ oo Aumento da
mindfulness, sensibilizacdo com . .
bem-estar |6 horas NN L satisfacdo e reducéo
equilibrio entre  |lespecialistas,
docente . . o : do burnout.
vida profissional e||praticas guiadas.
pessoal.
o Dinamicas de
Dinamicas de . . i «
Trabalho em FUDO grupo, exercicios |[Melhoria da interacdo
equipae grupo, - - praticos de entre colegas e
~ 6 horas |[comunicagéo « . Do
resolucéo de . .~ |[resolucéo de resolucéo eficiente de
conflitos eficaz, medlagao conflitos e role- problemas internos
de conflitos. . '
playing.
N Suporte bésico de |[Demonstractes .
Primeiros up " ¢ Capacidade de
Socorros 6 horas |vida (SBV), praticas, atuacdo rapida e
manobras de simulacdes e role-
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GUSTAVE EIFFEL

Tema d? Car,gg Conteudos Metodologia Resultados

Formacao |Horaria Esperados
desobstrucéo, playing de cenérios||eficiente em situacdes
resposta a de emergéncia. de emergéncia.
emergéncias.

Administrativos (40 horas anuais)

Tema da Carga . : Resultados
~ 9e Conteados Metodologia
Formacao |Horaria Esperados
Organizacao Melhoria na
g ¢ Workshops .
x documental, o organizagéo
Gestao - praticos com
documental e ||8 horas transicao para software documental e
digitalizacio formatos digitais, especializado e aumento da
g ¢ seguranca da P : eficiéncia
. ~ casos reais. N
informagéo. administrativa.
: - Role-playing de .
Atendimento Técnicas de escuta ~ole-playing Melhoria no
S ; . situacOes reais de .
ao publico e ativa, empatia, A relacionamento
. 8 horas L atendimento, .
comunicacao assertividade na feedback com alunos, pais
assertiva comunicacdo. . e parceiros.
personalizado.
Sessoes
expositivas com .
Noc0es béasicas Regras sobre anglise de Garantia de
de Ige slacio  |I6 horas matriculas, protecdo leqislacio conformidade
gisiag de dados, leis de gislag com as exigéncias
escolar x relevante e .
educacéo. legais.
exemplos
praticos.
Sessoes praticas . A
Planeamento de P Maior eficiéncia
o ~ com uso de
Organizagao tarefas, gestédo de no trabalho e
. ferramentas x
do tempo e 6 horas |[prioridades, reducdo de
. (Google Agenda)
produtividade ferramentas de . atrasos
o e exercicios de L .
produtividade. administrativos.
planeamento.
Trabalho em 6 horas Colaboracao Dinémicas de Fortalecimento
equipae interdepartamental, ||grupo e do espirito de
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GUSTAVE EIFFEL

Tema da Carga . : Resultados
~ 9e Conteados Metodologia
Formacao |Horaria Esperados
resolucéo de resolucdo de simulagdes de equipae
conflitos conflitos. cenarios comunicagéo
especificos para |interna.
administrativos.
Suporte bésico de Demonstracdes .
up - ¢ Capacidade de
vida (SBV), praticas, .
N . . atuacao rapida e
Primeiros manobras de simulacdes e role-| .. .
6 horas « . eficiente em
Socorros desobstrucéo, playing de o
- situacOes de
resposta a cenarios de A
. A emergéncia.
emergéncias. emergéncia.
Limpeza e Manutencao (40 horas anuais)
Tema da Carga . . Resultados
~ 9e Conteados Metodologia
Formacao Horaria Esperados
- Identificacdo de |Sessdes praticas |Reducéo de
Boas praticas de : Al
seqUranca e riscos, uso de com demonstracao|facidentes e
higiene ﬁo 10 horas |lequipamentos de |je uso de EPIs, promogéo da
trgbalho protecdo analise de seguranca no
individual (EPIs). |[cenérios reais. ambiente escolar.
Gestdo de Workshops com  ||[Reducdo de
- residuos exemplos praticos |desperdicio e
Sustentabilidade e N . ~
~ . 8 horas |leconomia de e implementacdo |aumento da
gestdo ambiental i ~ o
recursos, praticas |de acbes consciéncia
ecoldgicas. ecoldgicas. ambiental.
Manutencao Cuidados com Formagéo pratica Aumento da
ne equipamentos, ¢ao p durabilidade dos
preventiva e < em contexto de .
. manutencado equipamentos e
equipamentos de ||8 horas . trabalho com 9
rotecio preventiva, checklist para reducdo de
PTOLEX checklist de DL custos com
individual . monitorizacao. ~
rotina. reparagoes.
Trabalho em Gestéo de Exercicios Melhoria na
equipa e resolucdo |6 horas |iconflitos entre préaticos de coordenacéo e
de conflitos equipas, resolucéo de eficiéncia entre
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GUSTAVE EIFFEL

Tema d? Car,gg Conteuidos Metodologia Resultados
Formacao Horaria Esperados
fortalecimento da |lconflitos e membros da
comunicacéo. comunicagéo equipa.
colaborativa.
S}Jporte bésico de ngonstragoes Capacidade de
vida (SBV), praticas, .o
N . ~ atuacdo rapida e
Primeiros manobras de simulagdes e role- || ...
Socorros 8 horas desobstrucéo laying de eficiente em
640, playing situacOes de
resposta a cenérios de A
. .~ emergéncia.
emergeéncias. emergéncia.

Resultados Esperados Globais
o Capacitacdo em Primeiros Socorros: Colaboradores habilitados a agir em
situacOes de emergéncia, garantindo seguranca no ambiente escolar.
» Fortalecimento da comunicacéo e do trabalho em equipa em todas as areas

funcionais.
o Melhoria continua na eficiéncia e na qualidade dos servicos prestados.

Entroncamento, 08 de outubro de 2025

Irene Guedes

Diretora do P6lo/Escola do Entroncamento
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