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Agao de Formagao Publico-Alvo Formador Duragao Calendarizagao Obs. Agao de Formagao Publico-Alvo Formador Duragao Calendarizagao | Obs. Agao de Formagao Publico-Alvo Formador Duragao Calendarizagao | Obs. Agao de Formagao Publico-Alvo Formador Duragdo | Calendarizagao Obs. Agao de Formagao Publico-Alvo Formador Duragao Calendarizagao Obs.
Técnicas de pausa em ambiente laboral (relaxamento, [Docentes e ndo , . N . Docentes e Nao . .
s P ( Prof.2 Salomé Gama 1h00 A definir Resolucdo de Conflitos Ana Rita Governo 2h00 A definir
meditacdo, postura) Docentes Docentes
D t a Paula Rodri N
Janeiro EQAVET ocentes & nao ?u.a odrigues / Nuno 1h30 A definir Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro
Docentes Cipriano
3 i Docentes e nao i . .. i . . i . - i ) - i Docentes e Nao . . .
Saude Mental em Ambiente Escolar Docentes Dr.2 Marta Rodrigues 1h00 A definir Técnicas de Atendimento ao Publico N3do Docentes Ana Margarida Teixeira 3h00 Identificar e Intervir em Situacdes de Bullying Docentes Ana Tapadas 3h00 A definir Portefélio do Professor Docentes Ana Albuquerque 2h00 A definir
Inf jtica - otica do utilizador: Word, Excel i
Fevereiro erl]eirrcr';a'clcfa otica do utilizador: ¥YYord, Excel, correlo Nao Docentes Prof. Arlindo Nahabomba 3h00 A definir Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro
i
Estratégias/comunicagao: Divulgagao da oferta Docentes e Nao Gab. Divulgagdo e
gias/comunicagdo: Divulgag _igace 3h00 25/02/2026
formativa EPGE Docentes Relagdes Publicas
Servico Municipal de EQAVET - Resultados do Plano de Acdo e Melhorias  |Docentes e Nao
Procedimentos de Emergéncia em Acidentes Graves |Docentes ¢ . P 1h30 11/03/2026 Folha de Calculo (excel) - Iniciantes Ndo Docentes A definir 2h00 A definir Formacgao no Processo de Avaliagdo Docentes David Almeida 3h00 26/03/2026 9h30 as 12h30 Q ¢ Ana Albuquerque 1h00 A definir
Protecdo Civil da Amadora (2.2 Parte) Docentes
. - Servigo Municipal de ~ - . . .
Margo Primeiros Socorros e SBV N3o Docentes . 1h30 18/03/2026 Margo Margo Margo Formacao no Processo de Avaliacdo Docentes David Almeida 3h00 27/03/2026 9h30 as 12h30 Margo
Protecao Civil da Amadora
Formagdo em EXCEL Docentes Claudia Teodoro 3h00 25/03/2026 9h30 as 12h30
- . Docentes e Nao - Docentes e Ndo . . - ~ N -
Suporte Basico de Vida Marta Guedes 3h00 Team Building A definir 3h00 A definir Int. Artifical na Educacdo: da teoria a sala de aula Docentes Ana Albuquerque 2h00 A definir
Docentes Docentes
i i Inteligéncia Artificial na Educagdo: Da Teoria a Sala de i i i
Abril Abril Aulalg ! et ucac I Docentes Polo Amadora Sede 2h00 Abril Abril Abril
. . . N Servico Municipal de i L. " . .
Procedimentos de Emergéncia em Acidentes Graves [Nado Docentes Protecio Civil da Amad 1h30 13/05/2026 Métodos de Avaliacdo Diversificados Docentes A definir 2h00 A definir
Maio rotecao LIvi da Amadora Maio Maio Maio Maio
D t Na
Socorrismo Basico Docentes & Nao A definir 2h00 A definir
Junho Junho Junho ocentes Junho Junho
Inteligéncia Artificial na Educagdo: Da Teoria a Sala de
Aula & ¢ Docentes Polo Amadora Sede 2h00 Formagao no Processo de Avaliagdo Docentes David Almeida 3h00 08/07/2026 9h30 as 12h30
Julho Julho Julho Julho Formacao no Processo de Avaliagao Docentes David Almeida 3h00 09/07/2026 9h30 as 12h30 Julho
Formagdo em EXCEL Docentes Cldudia Teodoro 3h00 07/07/2026 9h30 as 12h30
Agosto Agosto Agosto Agosto Agosto
. - o — . - ~ i L Docentes e nao .
Moodle Docentes Prof. Manuel Tréia 1h00 A definir Formacao nas aplicacdes dbGEP e Moodle Docentes Ana Margarida Teixeira 6h00 Formacao para Novos Professores - dbGEP Docentes Susana Alves 1h00 A definir Primeiros Socorros em contexto escolar docentes Alexandra Pereira 2h00 05/09/2026
Setembro - Setembro Setembro Setembro Setembro
Docentes e nao . a L
dbGEP Direcao Pedagodgica 1h30
Docentes
Medidas de Autoprotecido/Plano de Emergéncia Docentes e ndo Coordenador de Alunos com necessidades especificas - Adaptacoes Os Desafios da Inclusdo: Intervencao Pedagdgica Docentes e N3o
P ¢ 8 Seguranca, Paulo Pereira 2h00 A definir . e P Prag Docentes Polo Amadora Sede 2h00 ’ . ¢ E08 Docentes Patricia Teixeira 2h00 A definir Kit basico de Saude Mental Ana Albuquerque 1h00 10/10/2026 15h
Interno Docentes . N curriculares significativas no Contexto do Polo do Lumiar Docentes
(a aguardar confirmagao)
Outubro Outubro Outubro Outubro Outubro
Docentes e ndo Coordenador de
Higiene e Seguranga no Trabalho Docentes Seguranca, Paulo Pereira (a 3h00 A definir Cidadania e Desenvolvimento: o novo referencial Docentes Ana Albuquerque 1h00 22/10/2026 16h30
aguardar confirmagao)
DL 54/2018: Adaptacdes curriculares significativas e  |Docentes e Nao
~ / I prac & EMAEI 1h00 30/10/2026 15h45
nao significativas Docentes
Docentes e nao Procedimentos Gerais de Atuagao em Caso de Docentes e Nao Docentes e Nao
Promogdo de Ambiente laboral Saudavel - | Dr.2 Marta Rodrigues 1h00 A definir - L ¢ ) Delegada de Seguranca 2h00 A definir Primeiros Socorros Psicoldgicos EMAEI 1h00 03/11/2026 15h45
Docentes Evacuacdo dos Edificios da EPGE - Lumiar Docentes Docentes
Novembro Novembro Novembro Novembro Novembro
Docentes e nao Docentes e Nao
Promoc¢do de Ambiente laboral Saudavel - I Dr.2 Marta Rodrigues 1h00 A definir Plano de Seguranga: como atuar em evacuagao Paulo Pereira 1h00 23/10/2026 16h00
Docentes Docentes
Docentes e nao Dr.2 Marta Docentes e Nao
Dec. Lei 54/2018 — Educacdo inclusiva Docentes Rodrigues/Prof.2 Salomé 1h00 A definir Equipas Técnicas de Seguranc¢a da EPGE - Lumiar Docentes Delegada de Seguranca 2h00 A definir Atendimento em Inglés Nado Docentes Sandra Saraiva 3h00 A definir 12h no total
Gama (EMAEI)
Dezembro Dezembro Dezembro Dezembro Dezembro |EQAVET - Resultados do Plano de Agdo e Melhorias  |Docentes e N&do Ana Albuguerque 1h00 A definir
25/26 Docentes
Int. Artifical na Educacdo: da teoria a sala de aula Docentes Ana Albuquerque 2h00 A definir
Procedimentos para promogao e protecao dos , N . .
L. . . - Técnicas da CPCJ — . o Docentes e Nao . Relacionamento com alunos com necessidades | _ . .
Direitos das criancas e Jovens (articulacdo escola — Docentes 1h30 A definir Normas de Seguranca - Plano de Emergéncia Paulo Pereira 3h00 . . N3do Docentes Olga Figueiredo 4h00
Amadora Docentes educativas especiais
CPC))
. JAP (a aguardar . Relacionamento com alunos com necessidades L
Empreendedorismo Docentes ) - 2h00 A definir . . Docentes Olga Figueiredo 4h00
confirmacao) educativas especiais
A e N Docentes e nao o ) . Docentes e Nao
Inteligéncia Artificial e Educagao Docentes Eng.2 Nuno Silva 3h00 A definir Sem data Sem data Sem data DAE Docentes Empresa a contactar 8h00 Sem data
prevista prevista prevista prevista
Docentes e ndo
Fundamentos de Ciberseguranca Docentes Eng.2 Nuno Silva 3h00 A definir Formacao em EXCEL Docentes Claudia Teodoro 3h00
Docentes e nao
Blockchain, as novas redes do futuro Docentes Eng.2 Nuno Silva 3h00 A definir Formacgao em IA Docentes David Almeida 4h00
Docentes e nao
Sem data Impressao 3D, como materializar ideias Eng.2 Nuno Silva 3h00 A definir Formagao em Internet N3ao Docentes Claudia Teodoro 4h00
. Docentes
prevista
5 =
Realidade Aumentada e Virtual na Educagao ocentes e nao Eng.2 Nuno Silva 3h00 A definir
Docentes
Diferenciacao Pedagdgica: metodologias e praticas
. ¢ .g & , & P Docentes ISEC 5h00 A definir
especificas de ensino e aprendizagem
I5n|_<|:Iuséo de Estudantes com Necessidades Especificas - N30 Docentes ISEC 5h00 A definir
Competéncias socioemocionais e comunicacdao como
P . .g . Nado Docentes ISEC 5h00 A definir
fatores de desenvolvimento pessoal e profissional
5 =
Gestdo de Emogdes e Bem-Estar ocentes e ndo ISEC 5h00 A definir
Docentes
— I — = Primei D =
Sinais de a t?rtale festrateglas de atuagao em Primeiros |Docentes e nao ISEC 5h00 A definir
Socorros Psicolégicos com estudantes Docentes
Docentes e ndao
Desligar, Descontrair, Descansar... 3D’s para as férias ISEC 5h00 A definir

Docentes
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